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WESTCOASTRABBINICALCOURT  
 
Het is met dank aan de Almachtige dat ik dit gedrukte boek mag uit brengen. Het is de vrucht van een lange studie in onderzoek en 
samenstelling van de wetten die make-up een van de drie pijlers van onze religie: Shabbat, Kashrut en Familie Zuiverheid. 
  Deze brochure is onderdeel van een serie die ons Bet Din, de WCRC, heeft toegezegd te publiceren om te kunnen worden 
instrumenteel in de opvoeding van onze gemeenschappen bij het handhaven van hun familie leven in heiligheid en zuiverheid. 
Deze studie is een praktische gids voor alle joodse vrouwen met nadruk op Sefardische douane. 
 Voor bijna twee millennia de sefardische joden hebben gewoond, bloeide en vertakt in verschillende culturen en tradities. We 
hadden onze grote wijzen en armaturen in elke generatie, die ons geleerd hoe de Tora van het leven, de liefde voor de Tora wetten, 
gewoonten en melodieën, verheffende ons ongeëvenaarde spirituele hoogten. 
Toen we weer verspreid over onze "derde Exile" naar alle hoeken van de aarde, in elk nieuw land, of we kwamen uit Europa, het 
Midden-Oosten of Afrika, wij gehergroepeerd en gevestigde nieuwe gemeenschappen. Dit dwong ons om onszelf nog eens te 
versterken en onze douane nieuw leven inblazen en onze link naar de oudere generaties en voormalige glorie. 
     Dit halachische werk werd geschreven na Sefardische traditie om haar volle detail volgens de meeste Rabbijns autoriteiten van 
onze tijd, en te weten R 'Yitzchak Abadi, Sh'lita. Als u nog vragen of opmerkingen, stuur ze naar onze Bet Din adres. 
Op persoonlijk vlak zou ik graag mijn dankbaarheid en waardering aan al mijn rabbijnen en leerkrachten: de Yeshiva van Beth 
Medrash Govoha, Lakewood, NJ, en vooral voor de Rosh Hayeshiva, HaRav Hagaon rabbi Shneur Kotler Z "TL, die heeft me 
voorbereid om mijn leven te wijden aan Tora. 
Veel dank gaat ook naar HaRav Harashi, Rabbi Mordechai Eliyahu Sh'lita voor het bevorderen en begeleiden van de ontwikkeling 
van ons werk, en om Rabbi Jitschak Abadi, Sh'lita, een van de grootste Poskim in onze generatie, voor zijn voortdurende leren met 
mij bijna drie decennia. Ik bedank mijn vrienden en collega's die ik leren en werken met dagelijks. Ik bedank mijn vriend en zijn 
vrouw, rabbijn en mevrouw AB voor het proeflezen dit werk. Moge de Almachtige hen zegenen, hun familie en al hun volgelingen 
met een lange levensduur, een goede gezondheid en geluk. 
 
Voorwoord 
 
Van alle creaties Hashem's, De mens is het meest ontzagwekkende een. Hij is gemaakt met een ingewikkelde lichaam en een 
ziel. Hoewel de afspraken van de mechanica van de ziel zijn voor een groot deel buiten de menselijke kennis, het lichaam maar het 
onderwerp is geweest van eeuwen van intensieve studie, onderzoek en experiment. 
   Hoe meer we ingaan op het wonder van het menselijk leven, hoe meer we zijn gevuld met bewondering en eerbied voor onze 
Schepper. 
  Het is een wonder dat het menselijk lichaam gaat over haar dagelijkse functies met de precisie van de meest geavanceerde klok, 
de handhaving ten alle tijden zoals de vitale functies als de temperatuur, bloeddruk, en al haar systemen in optimale conditie. Het 
leven van de functies ademhalen, eten, verwerken en weergeven van zijn geprogrammeerd om perfectie, die op een oneindige 
batterij. 
   Dit boek, in verband met de vrouwelijke cyclus en de gevolgen daarvan in het leven van de joodse kinderen, is een uittreksel van 
wetten die bekend zijn bij ons al sinds de openbaring op Sinaï. Al dan onze geleerden in staat waren te voorspellen en deze cyclus 
te berekenen met verbazingwekkende precisie, dankzij de kennis die ze afgeleid van onze Tora. 
   Onze geboden dienen om de identiteit van het Joodse volk te houden, ze te houden, afgezien van de heidenen. "Ik ben God uw 



Heer, die heeft u, afgezien van de naties. (Leviticus 20:24) 
   Wanneer na deze Halachot wij handelen in de meest gunstige manier voor ons lichaam en onze ziel, in deze wereld en in de 
volgende. Echter, in Zijn genade, is Hachem belooft ons hiervoor belonen: "God gebood ons al deze regels te volgen ... dat Hij kan 
verlenen ons goed ... "(Deuteronomium 6:24) 
   Maar de geboden dient te worden gehouden, omdat Hashem hen gaf aan ons en niet omdat logica vereist. 
    
 
 
 
 
 
                   

      Zuiverheid van een NATION 
 
 Dit boekje, 'Purity of a Nation' is in de maak voor vele jaren Dit werk werd op maat en op basis van vragen door de jaren heen het 
adviseren van de vele gezinnen die een beroep hebben gedaan op ons. De Halachot verklaarde zijn grondig gecontroleerd en veel 
responsa veel praktische vragen werden opgenomen 
     
Als we beginnen met de eenentwintigste eeuw, leven we in een tijdperk zonder weerga in de wetenschappelijke 
vooruitgang. Helaas hebben andere gebieden van ons leven niet zo goed vergaan. De familie instelling in het bijzonder krijgt zware 
klappen en het is langzaam beginnen afbrokkelen. Met permissiviteit wordt de norm, worden de zintuigen van verantwoordelijkheid, 
betrokkenheid en toewijding die ging eens een keer een huwelijk voorstelde steeds een ding van het verleden. Veel is gehoord over 
onafhankelijke doelen, gevoel van eigenwaarde, assertiviteit, gebrek aan communicatie en andere moderne kwalen die ravage 
veroorzaakte in het huis. 
   "Am Yisrael" is eigenaar van een "Boek van het Leven", de Thora, waar we richtlijnen kunnen vinden voor alle aspecten van ons 
leven. Generatie na generatie, heeft het Joodse huis aanvallen overleefd van de seculiere wereld, dankzij een krachtige tool: Het 
vasthouden aan de wetten van de familie zuiverheid, zoals voorgeschreven in onze heilige Torah. Deze wetten zijn uitgesproken, 
van moeder op dochter, van Rebbi naar Talmid. Ze zijn rustig en zorgvuldig bestudeerd en geobserveerd. Ongeacht hun levensstijl 
of uiterlijke schijn, hebben scores van Benot Yisrael particulier is het bijhouden van deze belangrijkste Halachot. 
   "Ma Tovu Ohalecha, Yaakov, Mishkenotecha, Yisrael". Hoe goed zijn uw tenten Yaakov, uw heiligdommen, Israël! ". 
   De Halachot van Family Zuiverheid zijn zeer krachtig, en de beloningen van ze te houden zijn de moeite waard. Hashem in zijn 
oneindige wijsheid heeft ons met  "Gebruik en onderhoud"het  boek dat samen moet komen met alle joodse koppels  die in  
ontzagwekkende verbond van het huwelijk zijn getreden. 
  Met deze oneindige wijsheid, heeft het Joodse paar eeuwen bekend de de meest geschikte tijden voor de conceptie, de optimale 
tijden voor een gelukkige en gezonde relatie, het vermijden van de dagen wanneer het lichaam zwak is of de geest bezig. Het 
bekijken van deze wetten is het geheim dat een joodse huwelijkt zo bijzonder blijft  als de eerste dag, voor altijd. 
   Deze cyclus is aan de basis van de menselijke voortplanting en het is een wonder van wonderen dat het zich voordoet, terwijl een 
vrouw in haar jeugd, toen ze de kracht en geduld had om een gezin te bouwen. Feiten die zijn maar onlangs ontdekt, zijn algemeen 
bekend, voor de Joodse natie sinds de openbaring op Sinaï. 
     Met de tijd hebben veel vrouwen verhalen en bijgeloof vermengd met deze wetten. Deze afwijkingen maakt hun correcte 
naleving moeilijk. Het is belangrijk om ze nauwkeurig te leren ,houden van onnodige stringencies. 
      Maar naleving van Taharat Hamishpachah wetten kunnen worden beloond, we moeten  in gedachten houden dat dit niet alleen 
een aanbevolen manier van leven, maar een Goddelijk gebod dat zware vergelding als het niet wordt gehouden. Zij zijn verplicht en 
we zijn verantwoordelijk voor hen. 
   Aan de andere kant, de zegeningen in ons huis, de harmonie, respect en aandacht, de maandelijkse vernieuwing van een relatie 
die afkomstig zijn van een leven van Kedusha, de kwaliteit in de Neshamot in onze kinderen, zijn enkele van de vele kostbare 
beloningen in deze wereld en de volgende die voortvloeien uit de naleving van deze wijze van leven. 
 Ik bid dat Hashem met de hulp van dit boek een hulpmiddel zal zijn in de naleving en de verduidelijking van deze Halachot. Mei 
Hashem inboezemen in ons het verlangen om hen te observeren en de moed om ze zo te houden dat onze natie te behouden zijn 
titel van Mamlechet Kohanim Vegoy Kadosh. 
   Taharat Hamishpacha is de zuiverheid van het gezin, de zuiverheid van een natie. 
 
           
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

HOOFDSTUK  1 

Wat is een Niddah 

   Een vrouw die een druppel bloed waarneemt heet een niddah en moet zeven dagen tellen van reinheid. 
Wat is een Niddah? 
 
    Een vrouw, jong of oud, single of getrouwd, zelfs degene die zwanger zijn of borstvoeding, die ziet zelfs de kleinste druppel 
bloed, of neemt het en is zich bewust van het hoewel het eigenlijk niet komen van haar lichaam (zie Halachot op Fysieke 
symptomen die verband houden met een periode), of vindt een Ketem, vlek (zie Halachot van Ketamim), ook tijdens haar 
menstruatie of op enig ander tijdstip, of het nu gebeurt per ongeluk, door te springen of door een andere activiteit die zou leiden tot 
haar bloed vrijlating , wordt een Niddah: in een staat van menstruele onzindelijkheid. Als een man samenwoont met een Niddah, ze 
zijn beiden aansprakelijk tot een voortijdige dood: Karet. Iedereen die omhelst en kust haar wordt bestraft met zweepslagen: Malkot. 
Keeping Seven Days van reinheid 
 

Keeping Seven Days van reinheid 

   Een vrouw die menstruatie onrein is moet de sluiting van haar menstruatie bepalen door middel van een onderzoek genaamd 
Hefsek Tahara: Conclusie in Zuiverheid. Ze moet vervolgens zeven dagen tellen van netheid en zich onderdompelen in een 
koosjere ritueel bad: de Mikveh. Alleen dan is ze beschikbaar voor haar man. Of ze de zeven dagen telt of niet telt, als ze zichzelf 
niet onderdompeld in een Mikveh, blijft ze ritueel onrein, ook al hebben ze veel baden voor sanitaire doeleinden genomen, en zelfs 
als alle wateren van de wereld zouden wordengegoten op haar. Ook moeten oudere vrouwen, die niet meer menstrueren, of 
vrouwen die niet bewaard familie zuiverheid en wensen van deze tijd en op te sluiten in zuiverheid tellen zeven dagen en daarna 
zichzelf onderdompelen in een Mikveh. Anders, hun verboden toestand van Niddah blijft, met al de bijbehorende beperkingen van 
de samenwoning en scheidingen, die we zullen bespreken in de komende paragrafen. 
 
 
HOOFDSTUK II 
 

Wetten van examen voor het aantrekken van White tij dens de Zeven Schoon Dagen 
 
Conclusie in Zuiverheid (Hefsek Tahara) 
 
   Een vrouw die bloed heeft gezien,van een regelmatige periode, of een vlek, Ketem heft gevonden, moet het uitvoeren van een 
'conclusie in zuiverheid ", om Hefsek Tahara, de beëindiging van haar periode vast te stellen. Ze moet dan zeven dagen  houden 
van netheid. (Voor een studie over Ketamim verwijzen wij u naar hoofdstuk 8). 
   Volgens de gewoonte van de meeste sefardische, deze zeven dagen beginnen op de avond na de vierde dag van haar 
periode. Degenen die de gewoonte van het houden van vijf dagen of meer niet hun gewoonten te veranderen zonder eerst te 
vragen een rabbijnse autoriteit. Ashkenazim observeren een minimum van vijf dagen vóór het begin van de zeven dagen van 
reinheid. 
 
   Of de vrouw een continue stroom of slechts een kleine daling in die dagen heeft ervaren, concludeert ze "in zuiverheid" op de 
vierde dag op zijn vroegst na de eerste bewijs van bloed en begint te tellen vanaf de volgende nacht. Bijvoorbeeld, als ze bloed zag  
op zondag zelfs dicht bij zonsondergang tijd, concludeert ze in zuiverheid op woensdag, voor zonsondergang. Dan, donderdag 
wordt haar eerste dag van de zeven schone dagen. Als een vrouw periode langer duurt dan vier dagen, zal ze haar  zuiverheid  
sluiten op de laatste dag dat ze bloed waarneemt en begint met het tellen van de zeven dagen vanaf de volgende nacht. 
 



   Counting vier dagen voor de zeven schone dagen geldt alleen als ze bloed waargenomen terwijl ritueel reinigen. Echter, als ze al 
onrein was en zag bloed weer, moet ze niet tellen de vier dagen. Ze kunnen sluiten in zuiverheid zodra het bloeden 
stopt. Bijvoorbeeld, als ze ziet een Ketem dat maakt haar een Niddah op zondag, en op de volgende woensdag dat haar vaste 
periode begint, kan ze sluiten in zuiverheid, zodra het bloed stopt. Ook als tijdens het tellen van haar schone dagen dat ze bloed 
ziet, of vindt een Ketem kan ze concluderen op dezelfde dag, zonder enige extra tijd te wachten, omdat ze al onrein is voor vier 
dagen. 
 
   De tijd van het onderzoek dat haar conclusie in zuiverheid bepaalt is meestal ten minste ongeveer een half uur voor 
zonsondergang. Als ze het onderzoek wordt uitgesteld tot na zonsondergang, kan ze niet de volgende dag ook onder de zeven 
schone dagen. Als dit onderzoek werd gedaan heel vroeg in de dag, moeten ze raadplegen Rav. 
Onderzoeksprocedures 
 

Examinatie procedure 

 
Na de vierde dag van de menstruatie, of wanneer haar stroom stopt, moet een vrouw grondig te wassen het hele gebied extern als 
intern. Ze bereidt vervolgens een klein stukje zachte, schone, witte doek, ongeveer vier centimeter door vier centimeter (8 cm x 8 
cm) groot is, of een stuk katoen van dezelfde grootte, schoon aan alle kanten. Dit heet een Bedika doek. Het kan gevonden worden 
soms ten Mikveh winkel. 
    Ze wikkelt dan rond haar vinger, en werpt een voet op een klein krukje of een verhoogde object. Hoewel in deze positie staan, 
moet ze plaatst u de doek intern. Om te onderzoeken zich zo diep mogelijk, is het raadzaam om haar hand plaats rond en onder 
haar dij. Op deze manier zal ze in staat zijn om haar hele vinger te voegen zonder enige complicaties. Het onderzoek doek dient 
diep te zijn opgenomen in het lichaam alsmede in alle plooien en spleten. Ze moet dan onderzoeken zichzelf door het indrukken van 
licht rondom de interne partijen en alle plooien.Ze moet oppassen zichzelf niet te krabben en veroorzaken dubieuze vlekken. Ze 
moet verwijder vervolgens de Bedika doek en onderzoeken. Als het schoon is, is ze klaar om de zeven dagen van netheid tellen 
vanaf de volgende dag. 
 
   Als het doek niet schoon is, of zij niet kan bepalen of het schoon is, dient zij te laten zien aan een deskundige rabbijnse 
autoriteit. Na dit onderzoek, wordt aanbevolen dat ze voegen een andere witte doek en laat het voor ingevoegd ongeveer een half 
uur na zonsondergang in de schemering de tijd. (Controleer uw agenda voor de juiste tijden). Dit staat bekend als Moch Dahuk: 
Tight Fitted Cloth. In het geval van deze procedure pijnlijk is, of als schadelijk zou kunnen zijn haar te laten zelfs opgenomen voor 
een korte tijd, kan ze weg doen met de half-uur van de Moch Dahuk. Echter, in een situatie waarin een vrouw concludeert in 
zuiverheid op de dag dat ze bloed waargenomen, zoals in het geval van een vrouw die ziet bloed tijdens de zeven schone dagen, 
waar ze tot de conclusie dat in zuiverheid dezelfde dag heeft de Moch Dahuk is voor de toepassing van zonsondergang tot een half 
uur later. (Omdat ze heeft het lawaai van een zava ketana). 
   Wanneer de avond van dit onderzoek valt op Tisha Beav, kan ze wassen zich voorafgaand aan het met warm water, maar ze 
moeten oppassen niet te veel water lopen. 
 Wanneer de tijd van dit examen valt op Sjabbat of Jom Kippoer, moet ze oppassen niet te komen knijpen, Schita. 
Het wassen voor dit examen is toegestaan op Jom Kippoer, omdat het wassen is niet voor het plezier. 
Het aantrekken van Witte en de zeven dagen van Netheid 
 
   Na de eerder genoemde procedures, een vrouw is nodig om een vers gewassen wit ondergoed te dragen. Het kledingstuk dient 
voorafgaand aan het dragen worden onderzocht om er zeker van dat het vrij is van vlekken. Als ze slaapt zonder een wit ondergoed 
dicht bij haar lichaam, moet ze verspreiden een wit vel witgewassen dat eerder is gecontroleerd voor vlekken. Ze zal dan doorgaan 
op deze manier de hele zeven dagen. Ashkenazim vereisen een wit vel zelfs met witte onderkleding? 
Examens tijdens de zeven dagen van Netheid 
 
   Een vrouw moet onderzoeken zich tweemaal daags, eenmaal 's ochtends en een keer voor zonsondergang, op dezelfde wijze 
gecontroleerd zij zich op de "sluiting in zuiverheid", dat wil zeggen door het invoegen van het onderzoek doek diep in en rond de 
interne zijden. Er zijn momenten waarop Halacha staat toe dat een vrouw om zichzelf controleren minder tijd. Als ze geneigd is te 
veel irritatie wanneer ze controles zichzelf, kon ze worden geadviseerd door een rav over hoe minder examens doen. In geval heeft 
zij onderzocht zichzelf slechts tweemaal, eenmaal op de eerste dag en een keer op de zevende dag (naast het onderzoek van de 
Hefsek Tahara, de conclusie in zuiverheid), deze zeven dagen zijn aanvaard als dagen van reinheid. Ze is dan toegestaan om zich 
te verdiepen in de Mikveh (ritueel bad). (p.t. 196 brief van 6). 
 
   De zeven schone dagen moet continu zijn, zonder onderbrekingen door stromen van bloed of vlekken. Als een vrouw bloed 
waarneemt, zelfs op de zevende dag, is haar voormalige tellen nietig en moet ze gaan met de Hefsek Tahara en beginnen met het 
tellen van de zeven dagen van reinheid opnieuw. Echter, in dit geval heeft ze niet te wachten de vier dagen die voorafgaan aan de 
conclusie in zuiverheid, zoals eerder vermeld. Tijdens deze zeven dagen, als ze het nodig heeft, kan een vrouw zich wassen met 
warm water en zelfs de douche. Sinds haar periode volledig is gestopt, is er weinig zorg dat ze zal wegspoelen elk spoor van bloed. 



 
    Als een vrouw de internationale dateline kruisen, moet ze tellen zeven keer zonsopgangen en zonsondergangen. Als ze zelf 
slechts een keer onderzocht tijdens deze zeven dagen of zij kan niet onderzocht zichzelf meer dan eens, als gevolg van enkele 
interne wonden of blauwe plekken, moet ze contact op met een rabbi. Als ze een Gartenberg ring of een baarmoeder ring draagt, 
moet ze een rabbijn raadplegen over de wijze van haar onderzoek en de complicaties over een interveniërende stof, Hatsitsah, 
tijdens de onderdompeling, die we zullen bespreken in latere hoofdstukken. 
 
                                       

 

 

 HOOFDSTUK III 
 
De voorbereidingen voor de Mikveh en interveniëren Stoffen  
 
   Het wassen en preparaten moet bij voorkeur worden gestart terwijl het nog dag, in de buurt van de avond. Ze moet 
voorbereidingen te treffen tot de avond, toen ze moet onderdompelen zichzelf. In geval van nood kunnen ze wassen en hetzij 
bereiden zich gedurende de dag of 's nachts. Het moet toch zo dicht mogelijk bij haar onderdompeling tijd mogelijk. En dat is 
waarom vrouwen nemen een extra een Mikve de douche vóór de onderdompeling. 
 
   Een vrouw moet haar hele lichaam wassen en haar haar dicht bij het tijdstip van haar onderdompeling, Tvila. Ze moet alle kam het 
haar van haar hoofd. Wat het haar op de rest van het lichaam, is het voldoende als ze scheidt het goed met haar hand. Ze moeten 
ervoor zorgen om warm water te gebruiken toen ze wast haar haren. 
    
   Vóór de onderdompeling moet ze grondig onderzoek haar lichaam en haar haar om ervoor te zorgen dat er geen tussenliggende 
stoffen, door te kijken en voelen de gebieden die moeilijk te bereiken. 
 
   Op de dag van haar onderdompeling, is het het beste niet te behandelen stoffen die kunnen kleven aan het lichaam of de nagels, 
zoals deeg en dergelijke. In geval heeft ze hen behandeld, moet ze grondig te wassen alle gebieden die in contact komen met het 
deeg. Op vrijdag is zij mag behandelen alle dingen ter ere van de Shabbat. Ze moeten voorzichtig zijn, maar grondig te wassen zich 
nadat ze klaar is afhandeling daarvan. 
 
   Gedurende de periode tussen haar voorbereidingen en haar werkelijke onderdompeling moet een vrouw ook raak iets kleverig of 
vuil, vooral op Shabbat bij de voorbereidingen en de onderdompeling tijd zijn ver uit elkaar. Maar als ze vergeet en raakt daaraan 
vastzittende stoffen, of zij voedt haar kinderen, moet ze grondig te wassen zichzelf en onderzoekt haar lichaam en de handen voor 
de onderdompeling. 
 

Wetten van Interveniëren Stoffen 
 
   Een vrouw moet haar hele lichaam onder te dompelen in een keer op een zodanige wijze dat zelfs een haar niet uit het verblijf van 
het water. Alles te vinden op haar, waardoor het water uit het bereiken van haar lichaam, dat is van die aard dat mensen een hekel 
en aandringen op het verwijderen, is een Hatsitsah, een tussenliggende stof, en ze is niet toegestaan om zich onder te dompelen 
totdat ze het verwijdert Indien na de onderdompeling, vindt ze een stof, en ze is niet zeker of het een Hatsitsah of niet, moet ze 
vragen een Rav. 
 
   Een vrouw moet voorzichtig tussenliggende stoffen zelfs in de verborgen delen van haar lichaam, zoals de mond, neus, ogen en 
oren. Hoewel het water niet daadwerkelijk deze interne onderdelen te bereiken, moeten zij worden beschouwd en grondig worden 
gereinigd als het water hen kon bereiken. Daarom heeft ze te maken dat er geen slijm in haar ogen, binnen of buiten, zelfs als het 
slijm nat is. Ze moet ook wassen haar tenen goed. 
 
    Ze moet haar tanden schoon en tussen hen. Dat is de reden waarom de gewoonte is niet om vlees of kip of iets plakkerig tussen 
de voorbereidingen en de onderdompeling tijden, eet op de dag van Tvila. 
 
    Sommige vrouwen hebben de gewoonte van het niet eten van vlees dat hele dag. Echter, op Sjabbat en Jom Tov of enige andere 
grote maaltijd voor een Mitzvah, (zoals een Sheva Brachot, een chatuna, een Brit, een Pidyon Haben, een Seudat Purim, Chol 
Hamoed, Siyum Masechet, of een bar Mitsva,) een vrouw mag vlees eten, maar moet voorzichtig om haar tanden schoon te maken 
voordat de onderdompeling. Bovendien, toen haar onderwatertijd valt op Sjabbat of Jom Tov nachten, zal zij proberen om zich 
onder te dompelen vóór de maaltijd. Dit zou gelden voor Melave Malka ook. 



 
   Als een vrouw heeft een wond bedekt met een korstje, en ze specifiek wil dat de schurft aan de wond van bloeden, te voorkomen 
of omdat het beter geneest, terwijl de schurft is op, het heet niet voor niets een interveniërende stof. Maar, als er geen doel meer 
voor de schurft, heeft ze te verwijderen. 
 
   In het geval van likdoorns, eelt, steenpuisten, wratten, harde huid, de huid of andere gezwellen, moet een vrouw was ze grondig 
en verzachten ze vóór de onderdompeling. 
 
    Make up en alle kleuren die vrouwen gebruiken op hun gezichten, haren en handen, als ze geen samenhang hebben en slechts 
oppervlakkig, ze niet ingrijpen tijdens de onderdompeling.Als een vrouw dringt aan op te dompelen in de Mikveh met hen op, kan ze 
dat doen met haar toestemming rabbi's. 
 
   Vuil en deeg die onder de nagels ingrijpen tijdens de onderdompeling. Daarom moet een vrouw moet ervoor zorgen dat het 
gebied onder haar nagels schoon is. De nagels zelf, echter niet ingrijpen omdat ze deel uitmaken van het lichaam van een 
vrouw. Zij zijn als haar haar, dat is niet een Hatsitsah. Toch hebben vrouwen ingestemd met de gewoonte van hun nagels knippen 
vóór de onderdompeling. 
 
   Vrouwen die hun haar sterven, geheel of gedeeltelijk, moeten ervoor zorgen dat zij de juiste gewenste effect voordat ze onder te 
dompelen. 
Een vrouw moet plassen voor de onderdompeling, niet te komen tot het aanscherpen van zichzelf in het geval zij nodig heeft om 
later te gaan. 
   . 
   In het geval van sommige bloeden uit haar neus of een snee zal ze schoon te maken en proberen om het te stoppen, voordat 
dompelen. 
 
  Alle soorten van afgietsels, verband, pleisters en wond bekleding vormen een Hatsitsah. In het geval van bretels,, zelf smelten 
steken regelmatig steken, of draden die artsen moeten verwijderen, een Rav moeten worden geraadpleegd. 
 
   Een tijdelijke tandheelkundige vullen, zetten voordat het een permanente, een die zal blijven minder dan vier weken of dat een 
arts nodig heeft om het opstijgen, wordt niet beschouwd als een interveniërende object. Permanente valse tanden, dat vervanging 
van verloren tanden gedaald zijn geen Hatsitsah. In het geval van bretels echter een Rav moeten worden geraadpleegd om 
erachter te komen wat te doen in elk afzonderlijk geval. 
 
Henna Party 
 
   Verf, inkt, jodium en alle kleuren die consistentie zijn een Hatsitsah, een tussenliggende stof en moeten worden verwijderd. 
   In het geval van Henna is het beter dat de bruid zich onderdompelen in de Mikveh voor de partij. 
   Maar als dat niet mogelijk is, moet ze grondig wassen van de henna goed om zich te ontdoen van alle stof. De inconsistente 
residu zal dan niet een Hatsitsah 
 
Verschillende Immersion Times en hoe zich te gedrag en In elk geval 
 
   Vrijdagavond: Als de nacht van de onderdompeling valt op vrijdagavond, Shabbat, moet de vrouw doen alle voorbereidingen 
terwijl het nog dag. Ze moet niet wachten tot het dicht bij de tijd van de verlichting de kaarsen, om niet te haasten haar 
voorbereidingen. De onderdompeling moet 's nachts. Indien nodig kan een vrouw zich onder te dompelen van kaars verlichting en 
op tijd, zo lang als ze aankomt huis toen reeds nacht. 
 
   Motsae Shabbat: Wat zaterdagavond, als haar onderdompeling valt op de avond na de sabbat, omdat ze zich niet kunnen 
voorbereiden tijdens de dag van de Sjabbat, dient zij dit te doen 's nachts, voor haar onderdompeling. In ieder geval is het een 
prijzenswaardige gewoonte om zich grondig te wassen op vrijdag middag en aan de voorbereidingen op zaterdagavond gaan. Ze 
moet ook haar haren kammen vóór de onderdompeling. 
 
   Wanneer Motsae Shabbat is een Yom Tov: Als de onderdompeling is in de nacht na de sabbat, en het is een Yom Tov, een 
religieuze feestdag, en een tijd toen ze zich niet kunnen voorbereiden, moet ze dan alle voorbereidingen te doen op vrijdag 
middag. Ze moet haar haar binden op een wijze die wordt voorkomen tangling.Then weer op zaterdagavond, vóór de 
onderdompeling, moet ze wassen zich tussen haar dijen en in alle andere gebieden die bezwete met warm water. Ze zal dan 
onderzoeken zich op vreemde stoffen, en vervolgens onderdompelen zichzelf. 
 
Vrijdagavond na de Yom Tov: Als de twee dagen van Yom Tov vallen op donderdag en vrijdagavond, en de tijd van haar 
onderdompeling is op vrijdagavond, moet ze alle voorbereidingen te doen op woensdag en moet haar haar binden op een wijze die 
zal voorkomen uit war raken.Ze moet dan onderdompelen haarzelf op vrijdagavond. 



   Voor de bovengenoemde wassen en op een ander tijdstip, dat ze wil een gedeeltelijke wassen op Sjabbat of Jom Tov nemen, zal 
ze het gebruik van vloeibaar water en zeep onderhouden van vóór Sjabbat heet of koud water, moeten ze voorzichtig zijn niet te 
persen uit de handdoek , of de haren van haar lichaam. 
 
 
 
 
 
 

 

HOOFDSTUK IV 
 

Wetten Wat Immersion  
 
   Nadat de vrouw telt zeven schone dagen, op de vooravond van de achtste dag dat ze zich onderdompelt in een kosjere Mikveh. 
 
   Een menstruatie onreine vrouw of een vrouw na de bevalling niet ontdoen zich van haar onreinheid tot ze dompelt. Zelfs al vele 
jaren zijn verstreken sinds haar laatste menstruatie, onrein ze blijft totdat ze zich goed onderdompelt in een Mikveh. 
 
   Toen de vrouw zelf onderdompelt, is de aanwezigheid van een begeleider of een andere vrouw nodig om ervoor te zorgen dat 
geen enkel deel van haar lichaam, of zelfs een haar blijft uit het water tijdens de onderdompeling. Dit zou de onderdompeling 
ongeldig. Als niemand beschikbaar is, kan de man ervoor te zorgen dat het haar ging in het water. 
      
   Vrouwen die een oor aandoening en de dokter absoluut niet is toegestaan om hun oren nat, kunnen hun oren voor immersie 
bereiden; na de Mikveh verzorger haar handen nat in het Mikveh, kan ze voorzichtig dekking van de oren van de vrouw tijdens de 
onderdompeling. 
 

The Blessing vóór de onderdompeling  
 
   Toen ze zich uitkleedt en is nog steeds droeg haar ondergoed of een handdoek, en bij voorkeur niet een kleed, reciteert ze: 
 
"Barouch Ata Hachem Elokenou Melech Haolam Asher Kideshanou Bemitsvotav Vetsivanou Al Hatvilah." 
 Ze verwijdert vervolgens haar kleding en dompelt. 
   Ze kan ook reciteren de zegen plaats nadat zij zich onderdompelt in het water tot aan haar nek. Als het water helder is, moet ze 
vervagen zij met haar voeten om te voorkomen dat het zien van het onderste gedeelte van haar lichaam. 
   Echter, de Asjkenazische gewoonte is om de zegen in het water reciteren op de volgende wijze: ze dompelt zichzelf een keer 
reciteert de zegen en dompelt weer. Sommige Sephardim hebben de taak op zich te omarmen deze gewoonte. 
 
   Wanneer een vrouw zelf dompelt, moet ze reciteren de zegen, of ze is onrein geworden door een stroom van bloed, of via een 
Ketem. Op Sjabbat (vrijdagavond), is het toegestaan om Tvila doen en de zegen reciteren ook. 
 

Manieren van Immersion 

 

De vrouw moet niet onderdompelen zichzelf staande stevig buigen, noch te veel, zodat er geen deel van haar lichaam is bedekt 
door een ander deel. In plaats daarvan zou ze buig iets naar voren zodat haar armen en benen gespreid, zoals wanneer ze 
loopt. Toch heeft ze niet om ze te ver verspreid van haar lichaam. Ze kan haar ogen dicht of mond, maar ze moeten ervoor zorgen 
niet om ze te dicht strak. 
 
   Ze moet niet staan op een gebruiksvoorwerp of in een onevenwichtige plaats, omdat haar angst om te vallen, kan haar beletten 
dompelen goed. Ook zou ze het niet doen op een plaats waar mensen kunnen passeren, omdat dit zou leiden tot haar haast niet en 
wees voorzichtig over de manier waarop ze zichzelf onderdompelt. 
 
   Als ze komt uit haar Tevila, moet ze ervoor zorgen dat de eerste persoon die ze ziet is een lieve vriend, een familielid of de 
Mikveh begeleider, en niet kijken naar iets Tame, onzuivere eerste. 
 
   Een vrouw moet niet uitvoeren van de onderdompeling gedurende de dag, ook al is het tijdens de achtste dag. Echter, als ze bang 



is om naar de Mikveh 's nachts omdat het een gevaarlijke buurt, of ze is bezorgd over de uitzonderlijk koude weer, kan ze 
raadplegen Rav. Echter, op de zevende dag dat ze is zeker niet toegestaan om haar Tvila voeren. 
 
   Een vrouw moet een bescheiden optreden en mensen niet laten weten wanneer ze gaan naar de Mikveh. Als haar man is in de 
stad, is het een Mitzvah voor een vrouw om zich onder te dompelen onmiddellijk na haar zeven dagen van reinheid, zonder verder 
uitstel: als ze wil de Tvila uit te stellen tot een later tijdstip, mag dit alleen gebeuren met toestemming van de haar man. 
 
 
 

 

HOOFDSTUK V 
 
Verloop van man en vrouw tijdens de Niddah Periode  

 

   Binnen de volgende wetten moeten, mannen en vrouwen, meer voorzichtig zijn met de wetten die hen het meest in om niet te 
komen om te zondigen. Zij moeten leren hoe zich te gedragen met elkaar en met behoud van een goede afstand. 
 
 
Scheidingen 
 
Er zijn vier niveaus van de redenen voor scheidingen: 
1) De Tora zegt dat een persoon mag niet aanraken een Niddah. 
2) Er zijn bepaalde situaties die kunnen leiden tot samenwonen. 
3) Er zijn bepaalde gedragingen die niet zijn toegestaan omdat ze kan leiden tot aanraken. 
4) Er zijn bepaalde situaties die kunnen leiden tot een persoon te denken over de handeling zelf. 
 
 
   Een man mag niet de aanpak van zijn vrouw op de volgende dagen: 
• De dagen van de menstruatie. 
• De dagen van onzindelijkheid veroorzaakt door het vinden van een Ketem. 
• De zeven schone dagen dat onderdompeling van de vrouw in de voorafgaan Mikveh. 
• Eventuele extra dagen na het uitstel, voor een of andere reden van haar onderdompeling. 
 
   Het paar moet voorkomen dat alle situaties die een gevoel van 
intimiteit of liefde voor de vrees dat zij zullen komen om te zondigen. Gedurende die tijd zullen ze zich tot elkaar verhouden in niet-
fysieke manieren, en ontwikkelen van hun relatie op een spiritueel en emotioneel niveau. 
 
   Zij mogen niet raken elkaar dan ook. Zij mogen niet met de hand iets aan elkaar, zelfs wanneer het object lang is, noch kunnen zij 
iets gooien naar elkaar. Men moet zette de punt, zodat de andere kan ophalen. Op een Brit, als man en vrouw zijn Kvaters, dit 
Halacha is een probleem bij het overhandigen van een baby aan elkaar. 
Een ouder kind die naar voren kan leunen door hem zelf kan worden overhandigd. Als er geen andere manier om een zware wagen 
de trap op, en het is een extreme noodzaak om het te heffen, kan dan een samen dragen met een echtgenoot. 
 
   Man en vrouw kan niet slapen in hetzelfde bed, ongeacht de omvang. Dit geldt ook al zijn ze elk in hun kleding en beddengoed en 
raak elkaar niet. Ze kunnen niet slapen op twee aparte bedden die elkaar raken. Een man kan niet zitten op een bed van zijn vrouw, 
zelfs wanneer ze niet aanwezig in de kamer, en hij zeker niet kan liggen op. Ze is echter toegestaan om te zitten op zijn bed, maar 
niet liggen op het, in zijn aanwezigheid. Zij kunnen niet bij elkaar zitten op een bankje dat rotsen of zwaait tenzij iemand anders zit 
tussen hen. Als de bank zo zwaar is dat het geen rock, kunnen ze er op zitten zonder een derde persoon, zolang ze elkaar niet 
aanraken. Zij mogen niet samen reizen op een ritje in een kleine boot of in een coach. Als de reis wordt genomen voor een doel 
nodig, kunnen zij begeleiden elkaar. Ook kunnen zij rijden in een auto of een bus, zelfs voor een reis plezier, want de zitplaatsen 
zijn vast en niet schudden aanzienlijk. Zij kunnen samen gaan voor een wandeling. 
 
   Een man mag niet blik op delen van het lichaam van zijn vrouw, die meestal worden bestreken. Een vrouw in een staat van 
Niddah kan verfraaien zich in om niet te kijken onwelgevallig aan haar man. Een man kan niet luisteren aandachtig toen zijn vrouw 
zingt terwijl een Niddah. 
Zelfs wanneer geen Niddah, een man mag zijn vrouw niet horen zingen, terwijl hij aan het leren of bidden. Een vrouw kan niet 
zingen op een Shabbat tafel als er vreemden aanwezig zijn. 
 



Wetgeving inzake de maaltijden  
 
   Man en vrouw mogen niet eten van dezelfde persoon schotel, noch mogen zij eten aan een tafel op de gebruikelijke wijze, tenzij 
een van de volgende voorwaarden worden uitgevoerd: 
 
• Het plaatsen van een herkenbaar object tussen hen, meestal niet gevonden op de tafel, of een brood uit die ze niet eten of een 
fles van waaruit ze niet drinken. 
• het wijzigen van hun zitplaats aan de tafel. , 
• Eten op verschillende placemats of tafellakens als ze niet gewoonlijk geen gebruik van maken. 
• Eten met vreemden aanwezig zijn op de tafel. 
 
   De man moet zich onthouden van het drinken van de resten van de beker van zijn vrouw of het eten van haar restjes. Als iemand 
anders eet of drinkt van hen tussen, of indien deze resten worden overgebracht van het ene gerecht naar het andere, is het 
toegestaan om dit te doen, zelfs als het voedsel is teruggebracht naar de oorspronkelijke gerecht. Als hij niet op de hoogte is dat 
deze resten zijn haar, kan hij eten. Als de vrouw eet of drinkt en verlaat het huis tijdelijk, kan hij zijn haar resten als ze niet kunnen 
worden geïdentificeerd als het hare. 
 
   Een vrouw is echter toegestaan om eten of drinken uit restjes van haar man. Een vrouw is toegestaan om de tafel vastgesteld 
voor haar man en stelt alle noodzakelijke voorbereidingen voor de maaltijden. Toch kan ze niet repareren hem een drankje zoals 
wijn of sterke drank. Ze kan niet opstellen in zijn aanwezigheid of plaats het in voor hem. Integendeel, ze moet hij een beetje verder 
van hem op een stoel, geef het aan iemand anders bij de hand aan haar man, zette het neer met haar linkerhand, of maak een 
andere verandering in de manier van serveren.Als hij niet aanwezig is, kan de vrouw zetten de drank in haar gebruikelijke plaats. De 
man, alsmede, kan niet vaststellen zijn vrouw een drankje in haar aanwezigheid. 
    In het bedienen van gewone dranken zoals frisdrank, sappen en water, die niet dicht laten zien, kan men hen voorbereiden op de 
andere in de voorkant van de echtgenoot. 
 
   Een vrouw kan het bed van haar man terwijl ze gewoonlijk doet, zelfs in zijn aanwezigheid, aangezien dit het rijk van karweitjes, in 
plaats van genegenheid binnenkomt. Kunnen echter beddengoed en versieringen die zij gebruiken voor speciale gelegenheden niet 
bereid voor hem. 
 
   Ze kan niet giet water, warm of koud, op hem te wassen zijn gezicht, handen of voeten, zelfs als ze voorzichtig is om hem niet te 
raken. 
 
  Vrouwen die in de staat van Niddah (menstruele onreinheid) zijn toegestaan om naar de synagoge om te bidden en te zeggen alle 
zegeningen. Voor degenen die hebben de gewoonte zich te onthouden van naar Shul tijdens de werkelijke flow kunnen zij volgen 
deze gewoonte, tenzij ze nodig hebben bij te wonen tijdens de belangrijke momenten. Echter te allen tijde moeten zij zich 
onthouden van staren of het aanraken van een Sefer Tora of het invoeren van een begraafplaats totdat ze onderdompelen in de 
Mikveh, het ritueel bad. 
 

Wetten met betrekking tot de zieken 
 
   Als een vrouw of man is ziek ze moeten inhuren helpen om de zieke, een man voor de man en een dame voor de vrouw bij te 
wonen. Als zij niet kunnen veroorloven om iemand inhuren om zorg te dragen voor hen is het mogelijk om soepel in de voorgaande 
wetten van scheidingen, zolang er geen reëel aanraakt. bv. handschoenen. Het is aanbevolen echter dat een vraag een Rav met 
aanwijzingen voor hun behoeften in deze omstandigheden te vangen. 
 
HOOFDSTUK VI 
 
Mogelijke Times de periode kan komen  
 
   Sommige vrouwen hebben een normale periode, dat plaatsvindt op dezelfde datum per maand.Voor anderen komt het op gelijke 
intervallen. Als de vrouw niet heeft regelmatig tijd in te stellen, moet ze voorzichtig zijn aan de wetten van Onat Havesset 
scheidingen volgen (zie hieronder) op deze twee verschillende tijden, terwijl de verwachting zowel haar vastgestelde periode op de 
maandelijkse datum en het interval datum. Of de vrouw heeft een regelmatige periode, moet ze dienovereenkomstig te handelen op 
de dag dat ze verwacht haar periode heeft, zoals eerder vermeld. Een vrouw die is onregelmatig en heeft geen idee wanneer ze 
krijgt haar periode heeft een derde keer in acht dertig dagen na haar laatste periode. Dit heet Ona Benonit. Echter, voor deze extra 
tijd die ze zou haar cycli bespreken met haar Rav sinds vele malen het niet van toepassing en vele Poskim houden dat het niet 
hoeft te worden nageleefd. 
Als een vrouw gaat op een lange reis met het vliegtuig het invloed kan hebben haar tellen, en zij bespreken de gevolgen van een 
rabbi. 



 
Hoe ze vast haar maandelijkse datum? 
"kviat Vesset"  

 

Een vrouw die periode hebben voorgedaan op een bepaalde dag van de maand bv op de 21e of de 25e, moet de komst van haar 
periode verdachte op dezelfde datum de volgende maand. Ze is niet toegestaan om haar man voor dat hele Ona, is een tijdsbestek 
van 's morgens tot' s avonds of 's nachts tot' s morgens betrekking tot dit specifieke Halacha, de dag begint bij zonsopgang en 
eindigt met de verschijning van de sterren. Night begint en eindigt dan op de volgende dageraad, en niet met zonsondergang en 
zonsopgang. Als ze menstruatie op dezelfde datum gedurende drie opeenvolgende maanden, heeft ze haar vaste aldus 
vastgestelde normale periode. Dit geldt alleen wanneer op alle drie de tijden tijdens de dag of tijdens de nacht. Echter, als men er 
gebeurd tijdens de dag en twee 's nachts, of een' s nachts en twee tijdens de dag, heeft ze niet vast te stellen haar Vesset. 
 

Wetten van Scheiding Gedurende de tijd een vrouw ve rwacht haar periode (Onat Havesset) 
 
   Sommige vrouwen menstrueren op een bekende reguliere speeltijd, elk volgens haar cyclus.Een vrouw die een Vesset Kavua 
(een periode die komt op een vaste tijd) is toegestaan om haar man op enig ander moment zonder enig onderzoek. De 
omstandigheden die bepalen een Vesset Kavua, een vaste periode werden hierboven toegelicht. 
 
   Tijdens de verwachte tijd van haar periode, is een vrouw niet toegestaan om haar man voor een Ona. Als ze meestal bloed 
waarneemt gedurende de dag, ze is niet toegestaan voor die hele dag, zelfs als haar periode komt aan het eind van de dag. Ze is 
echter toegestaan dat na nacht en de nacht. Evenzo, als haar periode gewoonlijk begint 's nachts, ze is niet toegestaan voor die 
hele nacht. Ze is toegestaan, echter, de dag vóór en de dag erna. 
Als ze zich niet bewust te toen haar periode begon, en ontdekte haar aankomst in de nacht, maar is niet zeker of het begon 
overdag, kan ze aannemen dat ze aangekomen op het laatste moment en daarom zou ze van mening dat het te zijn begonnen in de 
nacht . Hetzelfde geldt als ze wakker wordt in de ochtend en ze niet weten wanneer de stroom begonnen, dit is een dag Ona 
Ona. Alleen samenwoning is verboden. Toch is het aanbevolen dat het paar zich te onthouden van knuffelen en zoenen. De rest 
van de scheidingen een Niddah normaal zou observeren, zoals eerder vermeld, zijn niet van toepassing. Als degene die deze 
wetten volgt, zorgvuldig, zal Hachem beschermen hem en samen zegenen hem met zijn kinderen. 
 
   Tijdens de overspanning van de tijd dat ze verwacht te menstrueren, dat is de Ona, een vrouw heeft zichzelf slechts een keer te 
onderzoeken. Als ze niet deed dit onderzoek uit te voeren tijdens de dag, kan ze doen na de Ona. Dit onderzoek is als degene die 
ze voert tijdens de zeven dagen van schoon: Het vereist het invoegen van het onderzoek doek diep in en rond de interne 
kanten. Als de verwachte periode is een een vaste, zij is niet toegestaan totdat ze zichzelf onderzoekt. Als het niet een vaste 
periode en ze voelt zich niet elke menstruatie activiteit of een stroom van bloed, ze is toegestaan zonder een examen. 
   Op enig ander moment waarop ze weet zeker dat ze zal geen bloed ziet, moet ze helemaal niet te controleren, zodat er niet te 
twijfelen en onnodige scheiding. 
 
Wanneer is een vaste maandelijkse periode leegte?  

 

   Als een vrouw menstrueert op een andere datum dan haar laatste periode, moet ze verwachten dat haar periode plaats te hebben 
op haar maandelijkse datum en op de nieuwe datum. Als die dag komt en ze niet ziet geen bloed, moet ze verwachten weer 
menstrueren op haar maandelijkse datum en op de nieuwe datum. Ze zal volgen dit patroon voor drie maanden.Echter, als ze 
menstrueerde op dezelfde nieuwe datum voor drie opeenvolgende maanden, heeft ze haar aldus vastgestelde nieuwe vaste 
reguliere periode en ze heeft nog naar haar vorige normale datum observeren. 
Als haar vaste periode was gebaseerd op een maandelijkse datum, en het was eens veranderd naar een andere dag, dat wil 
zeggen, ze menstrueert meestal op de eerste van de maand, maar werd uitgesteld tot de derde, de volgende maand, ze is niet 
toegestaan op de eerste en op de derde, zoals wordt uiteengezet in de wetten van onregelmatige periodes. 
 
Hoe doet ze vast haar vaste interval datum?  

 

Als bijvoorbeeld menstrueert ze twintig dagen na het begin van haar vorige periode, moet ze verwachten weer twintig dagen later 
menstrueren. Op die dag, ze is niet toegestaan om haar man. Als ze menstrueert vier keer in drie gelijke intervallen, heeft ze haar 
vaste aldus vastgestelde interval periode 
   Zodra een vrouw haar menstruatie heeft vastgesteld, of het nu een vaste datum of een vast interval, merkt ze alleen de dag dat ze 
verwacht van haar komst, hetzij door de maandelijkse datum of interval datum, tenzij deze wordt geëlimineerd door een procedure 
die we later zullen toelichten. 
   Als ze niet menstrueren voor drie maanden of precies negentig dagen, heeft ze niet om zich bezig te houden met het verleden 
vastgestelde data. 
 



   In het geval van interval periodes, als een vrouw menstrueert meestal om de dertig dagen, en ze doet dat eenmaal na vijfendertig 
dagen, de volgende maand niet toelaatbaar is ze op beide dagen: dertig dagen vanaf het begin van haar vorige periode, omdat 
het is haar regelmatig vast interval, en op vijfendertig dagen, in overeenstemming met de wet van onregelmatige periodes. 
 
   Een vrouw kan vaststellen twee perioden in een maand. Als ze menstrueert op de eerste en de vijftiende van dezelfde maand, de 
volgende maand dat ze niet zal worden toegestaan op de eerste en op de vijftiende. 
 
   Als een vrouw pillen neemt om haar periode controle, moet ze observeren alleen de dagen dat de arts vertelt haar dat haar 
periode zou komen. Het gebruik van pillen, regelmatig of hormonale substitutietherapie, moet worden besproken met een Rav. 
 
Wanneer is een vast interval periode leegte?  

 

    Als een vrouw menstrueert dertig dagen na haar laatste periode en dan vijfentwintig dagen later was ze weer menstrueert, moet 
zij haar periode van twintig treden vijf dagen na haar laatste periode verwachten. Als die dag komt, en ze heeft geen bloed zien, 
moet ze verwachten dat vijf dagen later dat is dertig dagen na haar laatste periode menstrueren. Zolang dertig dagen tussen 
periodes niet zijn verstreken, de dertig dagen interval is niet nietig. Echter, als ze stelt een nieuw interval en menstrueert op drie 
intervallen korter dan dertig dagen, heeft ze niet te houden aan de dertig dagen interval. (Bet Meir) Maar als ze ziet op de 
eenendertigste, dat is een langere interval, zelfs als ze niet zorgen te maken over de dertig dagen interval meer. 
De Ona Benonit is een extra Ona te houden. Het is een gemiddelde Ona dat komt dertig dagen na de laatste periode. Sommige 
beweren dat het dezelfde dag als de datum Ona. 
 
   De algemene regel te volgen voor alle joden God vrezen is een joodse maankalender waarin een exacte registratie dient te 
worden bewaard tot de datum van de periode wijzen te houden, de dag of de nacht is opgetreden, en hoeveel dagen zijn verstreken 
tussen het begin van een periode en de andere. Deze registratie staat zal stellen een man en vrouw aan de wetten van de Ona van 
haar Vesset te houden, zonder enige onzekerheid. 
. 
De volgende soorten menstruatiecyclus bestaan ook. Maar ze zijn ongebruikelijk:  

 

De week-gebaseerde periode (Vesset HaShavua): 
Een periode die komt om de drie of vier weken op een aangewezen dag van de week bijvoorbeeld elke drie weken, op maandag, 
drie keer op een rij. Als het een vierde keer gebeurt, krijgt hij de wetten van de vaste interval periode. 
 
De afwisselende periode (Vesset Hassirug): 
Als een vrouw menstrueert elke andere maand, of na een constant aantal maanden heeft ze een afwisselend periode. Het is 
gevestigd als een gewone, afwisselend periode pas na drie opeenvolgende keer. Totdat is vastgesteld, moet ze observeren 
dezelfde datum dat ze de maand vóór de menstruatie, evenals het interval datum, net als vrouwen met onregelmatige 
cycli. Bijvoorbeeld, als ze menstrueert op de eerste van Nissan, merkt ze de eerste van Iyar als haar menstruatie mogelijke 
datum. Als ze slaat Rosh Chodesj Ijar en ze menstrueert op de eerste van Sivan, moet ze observeren de eerste van Tammuz. Als 
ze geen enkele bloed waarnemen op de eerste van Tammuz, heeft ze niet te houden aan de eerste van Av. Als ze echter niet, haar 
periode krijgen op de eerste van Av, stelt ze een Vesset Siruguim, een afwisselende periode, op een vaste datum elke andere 
maand. Het wordt een Vesset Lesirugin Kavua als het drie keer gebeurt. 
Deze methode kan worden toegepast op een multi-maanden wachten en tot ze stelt haar constant aantal maanden tussen. 
 
De datum-patroon periode: 
   Een periode die komt op een andere datum elke maand, maar binnen een herkenbaar patroon, nooit minder dan vijfentwintig 
dagen van de laatste periode. Bijvoorbeeld, op de 26e, de 27e, de 28e. 
 
 
Het interval-patroon periode: 
   Een periode die komt op verschillende tijdstippen, maar binnen een herkenbaar patroon. 
 
Fysieke symptomen Verbonden met een periode  
 
   Voor sommige vrouwen is de komst van de menstruatie in verband met bepaalde fysieke activiteiten. Als een vrouw springt of 
draagt een zware last dat de resultaten van de menstruatie, moet ze haar periode verwachten dat ze elk moment is betrokken bij 
deze activiteiten. Maar dit wordt niet beschouwd als een vaste periode. 
Ook bepaalde fysische verschijnselen zoals gapen of niezen kan voorafgaan aan haar periode.Eten van bepaalde 
voedingsmiddelen kan een vrouw ook menstrueren. Ook zijn er bepaalde gevoelens van de opening van de baarmoeder die samen 
met het begin van de periode van een vrouw moeten leren om ze te herkennen. In het algemeen moeten ze verwachten dat haar 
periode na een van de bovengenoemde lichamelijke symptomen of na het eten van bepaalde voedingsmiddelen, die haar periode 



aan te komen veroorzaken. Daarom is een vrouw die menstrueert als gevolg van interne of externe factoren, moet raadplegen een 
Rav die haar helpen haar fiets vast te stellen of uit te schakelen en te bepalen welke dagen ze wel of niet zal toegelaten worden. 
     
Reizen: 
   Traveling soms van invloed op de periode en de telling van de Niddah dagen. Tellen per dag, zal ze rekening houden met 
zonsopgang en zonsondergang, ongeacht de lengte van de dag. 
 

 

 
HOOFDSTUK VII 
 

Zwangere, zogende vrouwen en oudere vrouwen. 
  

  Tijdens de eerste drie maanden van de zwangerschap een vrouw te gedragen in de Halachot zoals ze vroeger deed. Als ze een 
normale periode had, zou ze verwachten dat het op haar aangewezen datum in de eerste drie maanden, zelfs nadat ze is gestopt 
menstruerende de eerste maand. Als ze een regelmatige interval periode gehad, sinds ze gestopt menstruatie de eerste maand dat 
ze zelf niet hebben om te vermoeden niet meer sinds ze moet eerst menstrueren kunnen een interval verdachte 
   Drie maanden na de conceptie, wordt algemeen vastgesteld dat een vrouw vrij is van haar menstruatie. Ook wordt ze beschouwd 
als vrij van menstruatie activiteit voor vierentwintig maanden na de bevalling. Gedurende die tijd is ze haar menstruatie beschouwen 
als een onregelmatige periode, hoewel ze kunnen hebben gehad Vesset Kavua, een vaste periode, voorafgaand aan haar 
zwangerschap. Daarom moet ze haar termijn in acht op dezelfde datum als de vorige, zelfs als ze menstrueerde drie keer in een rij 
op dezelfde datum, en is afgeweken van de norm slechts een keer, haar Vesset Kavua, nietig en heeft ze alleen te houden de dag 
of de interval van de laatste periode. 
 
   Vierentwintig maanden na de bevalling, de vaste datum die bestonden vóór de conceptie blijft een bepalende factor en ze moeten 
dus verwachten menstrueren op die datum. 
 
 
 
Cases in punt: 
   Tijdens de eerste drie maanden van de zwangerschap een vrouw die had een regelmatige maandelijkse periode, of een 
regelmatige interval periode vóór de zwangerschap neemt de dag dat ze meestal verwacht dat haar stroom te komen, zelfs als ze 
niet menstrueren. Voor een regelmatige interval periode, merkt ze dat de aangewezen datum tijdens de eerste maand alleen. Als ze 
menstrueert op een andere datum, korter dan de vorige interval, moet ze nog steeds rekenen op dezelfde interval en merken die 
datum. Als ze menstrueert drie opeenvolgende keer op verschillende data, is haar regelmatige interval periode nietig. Ze hoeft niet 
te verwachten op de vierde maand. 
   Drie maanden na de bevruchting, heeft ze niet te worden betrokken met haar voormalige, regelmatige periode. Als ze menstrueert 
op alle vanaf dat moment, ook al doet ze drie keer achter elkaar op dezelfde datum, merkt ze alleen de datum of de interval dag van 
de vorige periode, als de wet van een onregelmatige periode dicteert. Wat het interval regel betreft, merkt ze alleen het interval 
tussen de laatste twee perioden en de volgende, zoals in het geval betreffende onregelmatige interval cycli. 
 
  Voor vierentwintig maanden na de bevalling, is periode van een vrouw onregelmatig beschouwd.Na die tijd, begint ze te 
observeren nogmaals de reguliere maandelijkse periode had ze voorafgaand aan haar zwangerschap vastgesteld. Het interval van 
toepassing is, alsmede, na vierentwintig maanden. Ze is niet van toepassing is, echter, tot ze een keer menstrueert.Vervolgens is ze 
in staat om de juiste interval tellen. 
Verpleegkundige vrouwen met onregelmatige periodes alleen zorgen over de waarneming van de data van de laatste periode. Als 
ze niet menstrueren na een maand, moet ze zich geen zorgen meer. 
   Wanneer een oudere vrouw gaat door drie middellange perioden van tijd, dat wil zeggen, negentig dagen, zonder menstruatie, 
dicht bij de menopauze, is ze vrij van menstruele onzindelijkheid. Ze hoeft zich geen zorgen over de voormalige set cyclus. Elke 
keer als haar menstruatie komt na dit zal ze vinden het onregelmatig. Maar als ze weer menstrueert regelmatig voor drie 
opeenvolgende keer op dezelfde dag dat ze werd gebruikt om, of na het dezelfde intervallen, wordt ze weer beschouwd als een 
vaste periode. Ook als ze drie opeenvolgende keer menstrueert op elk moment, is ze opnieuw halachically net als alle andere 
vrouwen in dat ze aan haar regelmatig periodes verwachten. 
 
 

 



 

 

 

 

 

HOOFDSTUK VIII 
 

Kleuren van bloedvlekken, Ketamim.  
 
  Bloedvlekken van een kleur die vergelijkbaar is met rood of zwart maken van een vrouw onrein.Brown of goud, rood-of zwartachtig 
moet worden onderzocht door een rabbijnse autoriteit ..Wanneer de kleinste twijfel, of het nu gaat om een Ketem of een vlek te 
vinden op het onderzoek doek, een vrouw niet toegestaan om te mild of streng voor zichzelf beslissen. Ze moet raadplegen een 
rabbijnse autoriteit die bevoegd is in het onderscheiden van verschillende eigenschappen van vlekken en omstandigheden alsmede 
in de wetten van Niddah. Vrouwen die afzien van het raadplegen van een Rav uit schaamte en langer hun onrein dagen zijn het 
plegen van een ernstige zonde. 
Echter, wit, groen of geel zijn puur ritueel kleuren schoon 
 
Moeilijk conceptie 
 
   Vrouwen die niet hebben kunnen vatten na een huwelijk van drie tot vijf jaar, omdat hun vruchtbare dagen een of andere manier 
samen met hun Niddah dagen moet onmiddellijk overleg te plegen met een rabbijnse autoriteit uit te vinden hoe de timing kan 
worden aangepast. 
 
 
Types Blood 
 
   Alle bloed, droog of nat, of een stof die de baarmoeder, zelfs indien minuut, dat is verboden kenmerken, maakt een vrouw onrein, 
Niddah. 
 

Hoe word een vrouw Niddah?  

 

Er zijn drie manieren van het worden een Niddah. 
 
A) Een vrouw ziet uteriene bloed van elke hoeveelheid, zelfs het kleinste bedrag, ongeacht of zij ziet het op de gebruikelijke wijze 
van het gevoel de opening van de baarmoeder. 
B) Het bloeden wordt waargenomen, zonder een gevoel van een stroom of zelfs door het vinden van een vlek van elke grootte op 
het onderzoek doek. 
C) Een bloedvlek wordt gevonden op het lichaam of op de kleding in een gebied dat had kunnen worden bereikt door het bloed van 
de baarmoeder. Deze vlek wordt een Ketem. Echter, een Ketem zal maken van een vrouw Niddah alleen als de totale oppervlakte 
is iets groter dan een Griss, die gelijk is in grootte aan een nikkel of een cirkel van 20 mm in diameter. (Zie Mil Tsedaka) 
 
   Daarom, wanneer ze vindt een, vlek met een totale oppervlakte iets groter dan een Griss, moet ze een Rav raadplegen, die kan 
eventueel haar schoon vinden door vaststelling van de status van het object waarop het werd gevonden. 
 
   Tijdens een bezoek aan de arts, wanneer een arts controleert een vrouw en voegt een instrument dat opent haar baarmoeder, 
zelfs als er geen bloed is gevonden, kunnen ze onrein zijn als de baarmoeder opengesteld voor meer dan de breedte van een 
vinger. Daarom moet een vrouw ervoor te zorgen dat haar bezoeken aan de arts worden tijdens haar niet schoon te dagen. 
 

Diverse Halachot Ten aanzien van een Ketem  
 
   Een Ketem heeft vele ingewikkelde wetten die bepalen of een vrouw is ritueel onrein. Daarom, als ze onzeker is, moet ze 
raadplegen Rav. Tot dan moeten ze zich onthouden van de behandeling zelf te voorkomen dat onnodige problemen en twijfels. 



De status van een Ketem hangt af van de volgende omstandigheden 
a) Hoe groot de vlek is. 
b) Wanneer een vlek is gevonden op een gekleurd kledingstuk of een kledingstuk van verschillende kleuren waaronder wit 
gebieden. 
c) Of de vrouw heeft een wond. 
d) Of ze heeft rode verf of bloed is de behandeling. 
e) Als ze de vlek kan toeschrijven aan een andere redelijke grond bestaat. 
f) of ze weet waar een paar druppels op haar lichaam en een paar op haar kleren afkomstig uit. 
g) Of ze voelde geen stroom. 
h) Of ze vindt deze vlek binnen of buiten haar lichaam. 
i) Hoe schoon is het doek waarop ze vond de vlek. 
j) Indien ze merkte een andere symptomen. 
 
Basis Studie van Ketamim 
 
   De wetten van Ketamim alleen van toepassing indien de vrouw onderzocht het kledingstuk waar het Ketem werd gevonden 
voordat ze het droeg of het linnen voordat ze lag op haar en vond dat deze vrij van vlekken. Echter, als zij niet had onderzocht 
vooraf, of het kledingstuk is nieuw of schoongemaakt en had ze niet bewaard in een vrije plaats van de vlek, de wetten van 
Ketamim niet van toepassing zijn, daarom is ze ritueel reinigen. Echter, als ze kan vaststellen dat de Ketem kwam na het wassen of 
reinigen van het doek, is ze onrein. 
 
   Als ze een Ketem vindt op een object dat niet accepteert alle onzuiverheden, is ze schoon.Dit verwijst naar de grond of een object 
aan de grond, zoals de vloer, een cementfabriek bank, een boomstronk, een bad en dergelijke. (In geval van twijfel contact op met 
een Rav.) 
 
   Als een Ketem is gevonden op een gekleurd kledingstuk, of op een kledingstuk van verschillende kleuren die witte gebieden 
omvatten, schoon ze is zo lang als een van de Griss Ketem is niet in het witte gebied. Evenzo, als de Ketem is te vinden op twee 
afzonderlijke witte gebieden die zijn verbonden door wat bloed op de gekleurde gebied, zelfs indien de gezamenlijke omvang van de 
vlekken is een Griss, is ze schoon. Het is daarom raadzaam voor een vrouw om gekleurde kleding dragen op de dagen dat ze is 
schoon, veilig te zijn van de complicaties die Ketamim creëren. 
 
   Als er veel kleine druppels werden gevonden op een locatie, op haar lichaam, of op haar kleren, zolang zij niet zijn aangesloten, is 
ze schoon, zelfs indien de totale oppervlakte groter is dan een Griss, op voorwaarde dat geen van de afzonderlijke vlekken bereikt 
de grootte van een Griss. 
 
   Als ze een Ketem vindt op haar bovenkleding, op het shirt of een gebied van haar kledingstuk dat niet had kunnen worden bereikt 
door het bloed uit de baarmoeder, is ze schoon. Echter, als ze het vindt op haar handen of mouwen, is ze onrein, omdat ze kunnen 
hebben dat gebied aangeraakt. Als ze rood kleuren is de behandeling, zoals rode sap uit bepaalde vruchten of bloed van vers vlees, 
of zij moet door een vleesmarkt en vond bloed op haar kleren, kan ze toeschrijven aan die situaties en is dus schoon. Als ze een 
wond op het lichaam heeft en vindt een Ketem, kan ze toeschrijven aan de wond, zelfs indien de Ketem is niet in de buurt van de 
gewonde gebied. 
 
   Als ze vindt een Ketem en niet weet of het bloed of verf, is ze onrein. 
 
   Ketamim, zelfs als ze onrein zijn verklaard, hoeft vast niet een vastgestelde datum. Ze zijn niet koveah Vesset. 
 

Wetten horende bij Bloed in de urine aangetroffen  
 
   Een vrouw die gevonden bloed in de urine is schoon beschouwd, omdat dit bloed afkomstig is van enkele interne bloeden ze 
heeft. 
 
   Een vrouw, die heeft een interne blessure of wond in het vaginale gebied en vindt een Ketem, kan toeschrijven aan de wond. Als 
ze zichzelf onderzoekt en vindt bloed op de Bedika (het onderzoeken doek), kan ze schoon zijn als ze kan vaststellen dat het bloed 
stroomt uit de wond. 
Wij kunnen instemmen met het advies van een betrouwbare arts of dit bloed afkomstig is van een wond. 
 
   Een vrouw die is een wond, terwijl ze een Niddah moet een Rav raadplegen voor de juiste instructies over hoe u zelf onderzoeken 
onder deze omstandigheden. 
 
   Als de tijd van haar menstruatie komt en in plaats van het zien van een gestage stroom, er is licht bloeden, zoals ze normaal 



zouden bloeden uit haar wond, kan ze het bloed attribuut als afkomstig van haar wond. Als ze weet dat het bloed uit haar wond is 
anders uitzien dan het bloed uit haar periode en wat ze gevonden is kenmerkend voor haar tijd, kan ze niet schrijven het bloed naar 
de wond. 
   In al deze gevallen kan een bevoegde Rav haar vinden halachically schoon. Daarom moet ze raadplegen Rav. Tot dan moeten ze 
zich onthouden van de behandeling zelf te voorkomen dat onnodige problemen en twijfels. 
 
 
 

HOOFDSTUK IX 
 

Wetten met betrekking tot een bruid 

 

Elke bruidegom en bruid moeten leren de wetten van Niddah zodat ze niet, God verhoede, begaan een zonde gestraft met 
uitroeiing, Karet. De bruid moet leren, met name, de juiste wijze van behandeling van zichzelf. 
 
   Een bruid zich klaar voor haar bruiloft stellen datum moet zeven dagen van reinheid tellen en volg alle wetten met betrekking tot 
het dragen van witte en de examens als een reguliere Niddah zou doen. Dit geldt ook in het geval van een oudere vrouw. Dit laatste 
kan echter in zuiverheid te sluiten op elke dag dat ze wil, zonder te wachten vier dagen menstruatie als onrein vrouwen doen 
voordat het tellen van de zeven schone dagen. 
 
Bloed van Hymen  
 
Een, die trouwt met een maagd en voert de Mitzvah van de eerste samenwonen, concludeert het besluit, zelfs als er een emissie 
van bloed. Hij scheidt dan onmiddellijk. Nadat hij concludeert de handeling, zelfs als er geen bloed is gevonden, ze wordt 
beschouwd als een Niddah Ze moet acht alle wetten van de scheiding zoals eerder uitgelegd. Ze moet vier dagen wachten voordat 
het doen van een Hefsek Tahara, de conclusie in zuiverheid, en vervolgens tellen zeven dagen van reinheid. Zelfs degenen die de 
gewoonte van het wachten vijf of meer dagen voor de Hester Tahara hoeft slechts vier dagen wachten in het geval van een maagd 
te hebben. 
   Ter afsluiting van de handeling betekent dat hij voert een volledige penetratie. Het hangt niet af van de vraag of er emissie van 
sperma of niet. Zolang het orgel is in haar, heeft hij niet te scheiden van haar. Als er geen volledige penetratie ze is nog toegestaan, 
zolang ze niet weten dat bloed kwam. Echter, als het bloed wordt uitgestoten na gedeeltelijke penetratie, is ze ook beschouwd als 
een Niddah. 
 
   Op het moment van de tweede samenwonen, nadat ze dompelt zich in de Mikveh, heeft ze niet nodig om te vermoeden 
bloed. Zelfs als er een volledige penetratie, blijft ze worden toegestaan, zolang het niet bekend is dat er meer bloed werd 
uitgezonden. Het is aan te raden niet te zoeken en te controleren voor bloed na de tweede samenwoning. Als ze bloed vinden na de 
tweede keer, moet worden vastgesteld of het uit het bloed van het maagdenvlies of uit haar periode, of dat ze wellicht een die ziet 
bloed van samenwoning. 
Sommige bruiden kan worden verplicht bepaalde checkings doen voor de eerste drie cohabitations en ze moeten bespreken met 
hun leraar. 
   Bruiden die nooit getrouwd waren en enkele meisjes moeten grondig te onderzoeken zelf. Zij moeten echter voorzichtig zijn geen 
krassen zichzelf. Zij moeten voorzichtig gaan totdat ze de hele vinger, of invoegen althans de meeste van. 
 
   Een bruid kan onderdompelen in de Mikveh (ritueel bad) overdag, vanaf de achtste dag van netheid en op, hoewel gehuwde 
vrouwen niet kunnen onderdompelen in daglicht. In geval van nood kunnen ze zich onderdompelen op de zevende, tijdens de dag, 
als ze niet benadering van de bruidegom tot de nacht. 
 
   Een bruid is soms een Niddah, hetzij in een geval waarin zij haar periode berekend onjuist en dacht dat ze zou ritueel schoon zijn 
bij de bruiloft, maar haar menstruatie kwam, of in een zaak waar ze op de bruiloft haasten om welke reden dan naar een tijd toen ze 
een Niddah. In beide gevallen is het toegestaan het uitvoeren van het huwelijk en ring ceremonies en reciteren van de zeven 
zegeningen. Wel moet de bruidegom worden verteld voor de huwelijksceremonie dat ze een Niddah. Bovendien moet een directe 
Rav hen hoe ze zich moeten gedragen in de hele huwelijksceremonie. 
 
   Als de bruid is een Niddah, of ze menstrueert vóór samenwonen met haar echtgenoot, zij niet toegestaan om alleen te zijn. 'S 
Nachts moeten ze twee chaperons tijdens bedtijd. Gedurende de dag, een chaperonne is genoeg. Als ze slapen in twee 
verschillende huizen, geen chaperonne nodig is. Een chaperonne in deze situatie niet hoeft te worden een volwassene en kan een 
jongere van ten minste negen jaar oud. Ze kunnen ook slapen waar een gezin is in residentie verlaten hun slaapkamer deur open. 
 
   Deze wetten gelden voor een bachelor, een weduwnaar, of een gescheiden vrouw en een alleenstaande vrouw, een weduwe of 



een gescheiden vrouw die trouwde toen de bruid was in een toestand van Niddah. 
 
 

 

 

 

 

 

HOOFDSTUK X 
 

Wetten over een vrouw na de bevalling  
 
   Na de bevalling, is een vrouw menstruatie als onrein, zelfs als ze niet waarnemen geen bloed.Ze moeten wachten totdat een 
dokter onderzoekt haar en vindt haar gezond en genezen, dan moet ze sluiten in zuiverheid en tellen zeven dagen van reinheid. Na 
de zeven dagen van netheid moet ze zich onderdompelen in de Mikveh. Ze is dan toegestaan om haar man. Na de 
onderdompeling, is ze net als alle andere vrouwen, zolang ze niet waarnemen bloed. Er is geen noodzaak tot veertig of tachtig 
dagen wachten als werd gedacht dat de gewoonte. Vrouwen, die de gewoonte van veertig dagen te wachten voor een jongen of 
tachtig dagen voor een meisje voor het onderdompelen in de Mikveh, moet die gewoonte af te schaffen en op de meeste vragen 
een Rav als er behoefte is aan Hatarat Nedarim (afschaffing van geloften). 
   Een vrouw moet proberen om haar post-partum schema check-up tijdens haar Niddah dagen, zodat ze voorkomt extra dagen van 
de scheiding als gevolg van het interne onderzoek. Dit is een belangrijke suggestie om op elk moment volgen dat een dergelijk 
onderzoek noodzakelijk is. 
 
 Miskraam  
 
   Een vrouw die een miskraam is om verder te gaan als een vrouw na de bevalling in alle halachische opzichten. 
Ze moet wachten tot het bloeden stopt, of ten minste veertien dagen met inbegrip van de zeven schone dagen, en dan zich te 
verdiepen in de Mikve. 
 

Barende vrouw  

    
 
De Mikveh  
   Er zijn veel wetten betreffende de Mikveh. Daarom, wanneer een Mikveh wordt gebouwd, moet het alleen onder begeleiding van 
een rabbi bekend als een grote geleerde Thora en een deskundige op het gebied van Mikveh. Ook wanneer er sprake is van 
wijzigingen, groot of klein, moet de rabbi worden geraadpleegd.  
    Een Mikveh kan worden gemaakt uit vier belangrijkste bronnen van water, regen, veren, oceanen en de zomer rivieren. Dit water 
moet direct giet in de Mikveh. Al deze wateren moeten worden verzameld op een plaats stil. In de winter en het regenseizoen moet 
rivieren niet worden gebruikt.  
   Water uit een kraan of water uit een put, de lente of zee, of regen overgedragen met een container naar de Mikveh, zijn niet 
geldig. Daarom is een zwembad is niet kosjer voor onderdompeling.  
   De onderdompeling kan worden gedaan in een oceaan of een rivier die afkomstig is van bronnen. Wel moet de vrouw te vragen 
en te leren de weg naar de onderdompeling goed te doen. Met betrekking tot een rivier die volledig wordt gevormd door regen, en 
soms helemaal opdroogt, hoewel de regenval in sommige andere stromen leeg in, kan er geen onderdompeling worden toegestaan, 
terwijl het water stroomt op de grond te gieten en nog steeds in. Het is niet toegestaan voor gebruik tot het water wordt nog steeds.  
 
De wetten met betrekking tot ritueel zwembaden zijn talrijk. Waar een onderdompeling zwembad is gemaakt, moet worden gebouwd 
onder toezicht van een erkende rabbijn die is zeer deskundig in het leren en in vroomheid. Als daarin een wijziging plaatsvindt, hoe 
klein ook, of wanneer het nodig is om het water uit te trekken voor het doel van schoonmaken, moet een rabbijn worden 
geraadpleegd om de juiste procedure.  
De zuiverheid van de toekomstige generaties van Israël hangt af van de Mikveh. Het reinigt ons lichamelijk en geestelijk. Het is 
raadzaam om houdt de Mikveh erg mooi en schoon, zodat het de dochters van Israël trekt te bereiken met geluk en de mitswa van 
het handhaven van de zuiverheid van onze natie liefde.  



 
 
 
 
 
 

 

 ∀  〈     WCRC  
WEST COAST rabbijnse HOF - van Beverly Hills. BET DIN-rabbijn Gabriel Cohen Rav "D  
Deze rabbijnse HOF is een gerespecteerd en geaccepteerd BET DIN wereldwijd. Het werd opgericht in 1983 met de wijding van de 
Chief rabbijnen van Israël. Wij zijn de enige rabbijnse lichaam in de West Coast, dat heeft zijn eigen geordend, efficiënt, eerlijk en 
gerespecteerd personeel om alle diensten hebben aangeboden, met inbegrip Gittin (Joodse Echtscheidingen).Onze medewerkers 
en bestaat uit leden van alle denominaties: Chassidim, Ashkenazim en Sephardim. Elke organisatie, rabbi, en de gemeenschap 
leider steunt ons voor onze echte werk. 
Gittin, JOODSE ECHTSCHEIDINGEN: Ons beleid is om iemand in nood te helpen, een Agunah of een agun finaliseren zijn of haar 
scheiding overal in de wereld. Wij voeren verschillende diensten die past bij de persoon die hen. Bijvoorbeeld met Ashkenazim we 
doen een Asjkenazische Get, en met Sephardim we een Sefardische Get zoals vereist door Halacha, door de Gedole Hador.  
TEUDAT RAVAKUT, huwelijk, COUNSELING certificaat van de joodse staat, bewijs van burgerlijke staat,  
CONVERSIONS: Alleen strikt echte kandidaten die bereid zijn om al de wetten worden beschouwd .-  
Besnijdenis: Door gecertificeerd Mohalim verbod op het gebruik van een klem.  
FINANCIËLE ARBITRAGE: Alleen rabbijnen die eigenlijk horen de zaak uit de eerste hand van de betrokken partijen worden 
geraadpleegd om te adviseren over het besluit van de Bet Din.Maakt niet uit hoe klein of hoe groot de claim is, wordt behandeld in 
het op dezelfde manier. Wij streven ernaar te blijven neutraal en onafhankelijk.  
Kashrut, Wij doen lokale supervisies, de uitvoering Sefardische en Asjkenazische beperkingen.Vanwege de grote joodse bevolking 
eten Kasher, moeten we werken in harmonie met alle Kasher certificeringen te bieden zo veel Kasher gecertificeerde producten 
mogelijk te maken.  
Meertalige diensten: Om de diverse bevolkingsgroepen, kunnen we maken van onze diensten in acht talen vloeiend, waardoor een 
efficiënt netwerk met de meeste van de gemeenschappen wereldwijd, waaronder Israël, Europa en het Verre Oosten. vertalingen 
van vele talen, en de vervanging van verloren, vervallen of gebrekkige Ketubot behoren tot onze diensten.  
- Publicaties: Met de hulp van GD's zijn wij in het midden van het publiceren van een Sefer op Hilchot Gittin die zich bezighoudt met 
vele hedendaagse onderwerpen, en opnieuw een Sefer op Hilchot Niddah in vier grote talen en een Sefer op Hilchot Pessah.  
331 N. Alta Vista BLVD.L.A. CA 90036 (323) 939-0298 FAX (323) 933-3686 WWW.BETH-DIN.ORG-E-MAIL: info@beth-din.org  
 
 
 
 
 
 
 
 
    
     
    
    
 

 

 


