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WESTCOASTRABBINICALCOURT 

     It is with thanks to the Almighty that I bring this book to press. It is 

the fruit of a long study in research and compilation of the laws that make up 

one of the three pillars of our religion: Shabbat, Kashrut and Family Purity. 

         This booklet is part of a series that our Bet Din, the WCRC, has 

undertaken to publish in order to be instrumental in educating our 

communities in maintaining their family lives in holiness and purity. 

 This is a practical study guide for all Jewish women with emphasis 

on Sephardic customs. 

  For nearly two millennia the Sephardic Jews have lived, flourished 

and branched out into different cultures and traditions. We had our great 

sages and luminaries in each generation, who taught us the Torah’s way of 

life, the love for Torah laws, customs, and melodies, elevating us to 

unparalleled spiritual heights. 

 When we were dispersed again on our” third Exile” to all corners 

of the earth, in each new land, whether we came from Europe, the Middle 

East or Africa, we regrouped and established new communities. This forced 

us to strengthen ourselves once more and revitalize our customs and our link 

to the older generations and former glory. 

     This Halachic work was written following Sephardic tradition to its 

fullest detail according to most Rabbinical authorities of our times, and 

namely to R’ Yitzchak Abadi, Sh’lita. If you have any questions or comments, 

please send them to our Bet Din address. 

On a personal level, I would like to express my gratitude and 

appreciation to all my Rabbis and teachers: to the Yeshiva of Beth Medrash 

Govoha, Lakewood, NJ, and especially to the Rosh Hayeshiva, Harav Hagaon 

Rabbi Shneur Kotler Z”TL, who has prepared me to devote my life to Torah. 

Many thanks go as well to Harav Harashi, Rabbi Mordechai Eliyahu 

Sh’lita for promoting and coaching the development of our work, and to 

Rabbi Yitzchak Abadi, Sh’lita, one of the greatest Poskim in our generation, 

for his continued learning with me for almost three decades. I would like to 

thank my friends and colleagues whom I learn and work with daily. I also 

would like to thank my friend and his wife, Rabbi and Mrs. A.B for 

proofreading this work. May the Almighty bless them, their families and all 

their followers with long life, good health and happiness. 
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Preface 
  

 Of all of Hashem’s creations, Man is the most 

awesome one. He was created with an intricate body and a 

soul. While the understandings of the mechanics of the soul are 

to a large extent beyond human knowledge, the body however 

has been the subject of centuries of intensive study, research 

and experiment. 

    The more we delve into the miracle of human life, the 

more we are filled with admiration and reverence for our 

Creator. 

    It is a marvel that the human body goes about its 

daily functions with the precision of the most sophisticated 

clock, maintaining at all times such vital signs as its 

temperature, blood pressure, and all its systems in optimum 

condition. The life functions of breathing, eating, digesting and 

reproducing are programmed to perfection, running on an 

infinite battery. 

    This book, dealing with the feminine cycle and its 

implications in the life of the Jewish couple, is an excerpt of 

laws that have been known to us ever since the revelation at 

Sinai. Already then our sages were able to predict and 

calculate this cycle with amazing precision, thanks to the 

knowledge they derived from our Torah.  

   Our commandments serve to maintain the identity of the 

Jewish people, keeping them apart from the gentiles.” I am G-

d your Lord, who has set you apart from the nations. 

(Leviticus 20:24) 

   When following these Halachot we are acting in the most 

beneficial way for our bodies and our souls, in this world and 

in the next. However, in His bounty, Hashem is promising us 

reward for doing so: “G-d commanded us to follow all these 

rules... that He may grant us good...” (Deuteronomy 6:24)   

   Yet the commandments should be kept because Hashem gave 

them to us and not because logic demands it.  
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                      PURITY OF A NATION 

 
   This booklet, ‘Purity of a Nation’ has been in the making for many years   

This work was tailored and based on  questions asked throughout the years advising 

the many families that called upon us. The Halachot stated have been thoroughly 

checked and much Responsa to many practical questions were incorporated 

   � 

 As we begin the twenty first century, we are living during an era 

unprecedented in scientific advance. Unfortunately, other areas of our life have not 

fared so well. The family institution in particular is receiving heavy blows and it is 

slowly crumbling. With permissiveness being the norm, the senses of responsibility, 

commitment and dedication that once went once into a marriage are becoming a 

thing of the past. Much is heard about independent goals, sense of self, 

assertiveness, lack of communication and other modern day ailments that are 

causing havoc in the home.     

   "Am Yisrael" owns a "Book of Life", the Torah, where we can find guidelines for 

all aspects of our life.   Generation after generation, the Jewish home has survived 

the attacks of the secular world, thanks to one powerful tool:  Its adherence to the 

laws of family purity, as prescribed in our holy Torah. These laws have been handed 

down, from mother to daughter, from Rebbi to Talmid. They have been quietly and 

carefully studied and observed. Regardless of their lifestyle or outward appearance, 

scores of Benot Yisrael have been privately keeping these most important Halachot. 

   "Ma Tovu Ohalecha, Yaakov, Mishkenotecha, Yisrael".  How good are your tents 

Yaakov, your sanctuaries, Israel!”. 

   The Halachot of Family Purity are very powerful and the rewards of keeping them 

are well worth the discipline imposed.  Hashem in His Infinite Wisdom has provided 

us with the "Use and Care" book that should come together with every Jewish 

couple entering the awesome covenant of marriage.    

  With this Infinite Wisdom, the Jewish couple has known for centuries the most 

appropriate times for conception, the optimum times for a happy and healthy 

relationship, avoiding the days when the body is weak or the mind preoccupied. 

Observing these laws is the secret that keeps a Jewish marriage as special as the first 

day, forever.  

   This cycle is at the base of human reproduction and is a miracle of miracles that it 

occurs while a woman is in her youth, when she has the strength and patience to 

build a family. Facts that have been but recently discovered, have been common 

knowledge, for the Jewish Nation since the revelation at Sinai.  

     With time, many wives tales and superstitions have mingled with these laws. 

These deviations make their proper observance difficult. It is important to learn 

them accurately to keep from unnecessary stringencies. 

      However rewarding the observance of Taharat Hamishpachah Laws may be, we 

should keep in mind that this is not just a recommended mode of life but a Divine 

Commandment that brings heavy retribution when it is not kept. They are 

obligatory and we are accountable for them. 
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   On the other hand, the blessings in our home, the harmony, respect and 

consideration, the monthly renewal of a relationship  that emanate from a life of 

Kedusha, the quality in the Neshamot in our children, are some of the many 

priceless rewards in this world and the next that result from the adherence to this 

mode of life. 

 I pray that with Hashem's help this book will be instrumental in the observance 

and clarification of these Halachot. May Hashem instill in us the desire to observe 

them and the fortitude to keep them so that our nation preserve its title of 

Mamlechet Kohanim Vegoy Kadosh.   

   Taharat Hamishpacha is the purity of the family, the purity of a Nation. 

  
           

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  . רְשִׁימַת הֲלָכוֹת וְסִימָנִים הִלְכוֹת נִדָּה
  

  . נְקִיִּים' אִשָּׁה שֶׁרוֹאָה טִפַּת דַּם צְרִיכָה לֵישֵׁב ז
  . שֶׁצָּרִיךְ לִפְרֹשׁ מֵהָאִשָּׁה עוֹנָה קֹדֶם לְוַסְּתָהּ

  . דִּינֵי בְּדִיקַת אִשָּׁה בֵּין לִפְנֵי תַּשְׁמִישׁ בֵּין לְאַחֵר תַּשְׁמִישׁ
  . נֵי אִשָּׁה הָרוֹאָה דַּם מֵחֲמַת תַּשְׁמִישׁדִּי

  . דִּינֵי מַרְאוֹת הֵדָם
  . דִּינֵי אִשָּׁה שֶׁיֵּשׁ לָה וֶסֶת קְבוּעַ וְשֶׁאֵין לָה וֶסֶת קְבוּעַ 

  . דִּינֵי כְּתָמִים וּבְדִיקַת הָאִשָּׁה
  . דִּין אִשָּׁה שֶׁמָּצְאָה דַּם בְּהַשְׁתָּנָה

  . כְנֶסֶת לְחֻפָּהדִּינֵי כַּלָּה הַנִּ 
  . דִּין דַּם בְּתוּלִים

  . דִּינֵי יוֹלֶדֶת וּמַפֶּלֶת
  . דְּבָרִים הָאֲסוּרִים בִּזְמַן נִדּוּתָהּ

  . דִּינֵי לְבִישַׁת הַלִּבּוּן וּבְדִיקָתָהּ
  . דִּין שֶׁלֹּא תִּטְבֹּל הָאִשָּׁה בַּיּוֹם

  . דִּינֵי טְבִילָה וַחֲצִיצָתָהּ
  . שָּׁה לִבְדֹּק בֵּית הַסְּתָרִים וְדִינֵי חֲפִיפָה בְּשַׁבָּת וּבְחוֹלשֶׁצְּרִיכָה הָאִ 

  . אֵימָתַי תַּעֲשֶׂה בִּרְכַּת הַטְּבִילָה
  . הִלְכוֹת מִקְוָאוֹת

  . דִּינֵי הַמִּקְוֶה וּמימיו
  . דְּבָרִים הַחוֹצְצִים בַּטְּבִילָה

  
 הִתְקִין הָאִשָּׁה בְּבִנְיַן עֵדֵי עַד וְשָׂם בְּטִבְעָהּ סֵדֶריִתְבָּרֵךְ הַבּוֹרֵא וְיִשְׁתַּבֵּחַ הַיּוֹצֵר שֶׁ 

בִּין בָּנֶיהָ וְכָךְ אָמְרוּ חֲכָמִים כָּל אִשָּׁה שֶׁדָּמֶיהָ מֵרוּ. הַכְשָׁרָתָהּ וַהֲכָנָתָהּ לְלֵדַת בָּנִים וּבָנוֹת 
יל וְכָל אִשָּׁה שֶׁיּוֹלֶדֶת לִפְנֵי גִּ .ים לָאִשָּׁהוּכְשֵׁם שֶׁהַשְּׂאוֹר יָפֶה לָעִסָּה כָּךְ דָּמִים יָפִ .מֵרוּבִּין

  .'מִמְּשִׁיכָה לְהוֹלִיד אַחֲרִי מ' כ
שִּׁים הִיא רוֹאָה מִטִּבְעָהּ שֶׁל אִשָּׁה שֶׁהֵחֵל מִגִּיל שְׁתֵּים עֶשְׂרֵה לְעֵרֶךְ וְעֵד גִּיל קָרוֹב לַחֲמִ 

  .כַּמָּה יָמִים דַּם הַיּוֹצֵא מְרַחֲמָהּ וְלָחוּץ 
כבר ידעת תכלית יצירת האשה שנבראת לצורך קיום המין וכמו דכתיב לא טוב 

י באופן שתהא ראויה להיות "שלתכלית זו נבראת בראה הש' היות האדם לבדו וגו
חכמתו יתברך שחומר האדם טבעו להיות נוצר מן הדם לכך ' הולד נוצר בגופה וראת

בלי שום מכה רק מקום  ברא יתברך בגוף האשה מקום אשר משם נובע אותו הדם
הנקרא מקור אשר שם יתקבץ הדם ונולד מעט ' יש בה שהוא נובע דם כמעיין והו

מעט כמו המים במעיין וכן אמרו רבותינו זכרונם לברכה כל אשה שדמיה מרובין 
בניב מרובין וכמו הפרי הגדל באילן וכמו שבאילן העושה פירות ישנן בו בטבעו 

גדלים העלים הקנוקנות והפרחים והקפלים ואחר כך שמהם ' הרבה ליחיות מותריי
יפלו ממנו ואחר כך יפלו ממנו ואחר כך יוציא הפרי כן יש באשה מיתרים דמים 
הרבה שאין ראוי להיות ולד נוצר ממנו וסתם אשה יש לה זמן קבוע עד שיתבשל 
אותו הדם בתוכו כמו שיש לאילן זמן כשיתבשל הפרח בענפיו ואחר כך נופל ממנה 

כמו שהפירות באילנות נופלת ממנו  כשיתבשל כן הוא טבע הדם הזה נופל ממקור ו
ל וסת שפירוש "האשה כשהגיע זמנו להתבשל ויוצא ממנה וזהו שקראו לו חכמים ז

זמן ועידן וכמו שבאילן לפעמים יתמעטו ליחותיו ולא יתבשלו בו פרחיו ויתאחרו 
ה לפעמים עוקרת וסתה ותמהר זמן רב ד שיפלו או ימהרו ליפול כן הוא וסת האש

או תאחר מלראות שלא בשעת וסת וכמו שבאילן אין זמן נפילת פריחתם שוה כן 
הנשים אין וסתם שוה אלא שסתם נשים דרך אותו הדם להתבשל בתוכם בשלשים  

ל כל אשה שאין לה וסת קבוע חוששת יום שלשים לראייתם מפני "יום לפיכך אז
ה "או מכ' לכ' ואם יש לה וסת קבוע לזמן ידוע מכ שהיא עונה בינונית לסתם נשים

ה או לזמנים אחרים חוששת לזמן הידוע לה שאסורים לשמש כל עונת אותו "לכ



 

 

. ד"י לעיל סימן קפ"הוסת ולאחר הוסת עד שתבדוק ותמצא טהורה כדפירש רש
  ).'א' ט סעי"קפ' לבוש הלכות נדה סי(

גַשְׁמִיּוּת וּ רַב שֶׁיַּעֲנֶה לִשְׁאֵלוֹתֵיהֶם בֵּין בְּרוּחָנִיּוּת בֵּין בְּ עֵצָה טוֹבָה וַחֲשׁוּבָה מְאֹד שֶׁיִּבְחֲר
נָּה חוֹבָה עַל כָּל זוּג שֶׁיִּהְיֶה לָהֶם הַדְרָכָה לִפְנֵי הַחֲתֻ .וְלָא יִהְיֶה בֵּינֵיהֶם וִכּוּחִים כְּלַל 

  .עִם הַשֵּׁנִי' לָדַעַת אֵיךְ לִחְיוֹת וּלְכַבֵּד א
  

  ' פֶּרֶק א 
 

  . נְקִיִּים' אִשָּׁה שֶׁרוֹאָה טִפַּת דַּם צְרִיכָה לִשְׁמֹר ז
  
  מָתַי הָאִשָּׁה נַעֲשֵׂית נִדָּה אֵיזוֹ אִשָּׁה וְאֵיזֶה דַּם. א

שֶׁיָּצָא דַּם  כָּל אִשָּׁה בֵּין יָלְדָה בֵּין זְקֵנָה בֵּין פְּנוּיָה בֵּין נְשׂוּאָה בֵּין מְעֻבֶּרֶת בֵּין מְנִיקָה
בָרִים בֵּין רָאֲתָה  רָגִיל אֲפִלּוּ בְּאוֹנֵס כְּגוֹן שֶׁקָּפְצָה אוֹ הֵרִימָה דְּ , קוֹרָהּ טְמֵאָה נִדָּה מִמְּ 

גִּישָׁה בֵּין אִם תַּרְגִּישׁ בִּיצִיאָתוֹ כְּגוֹן שֶׁהִרְ . בֵּין בַּדֶּרֶךְ אַחֶרֶת טְמֵאָה,כְּבֵדִים יוֹתֵר מֵרָגִיל  
שֶׁלֹּא  אוֹ פְּתִיחַת מְקוֹרָהּ בֵּין אִם לֹא תַּרְגִּישׁ בִּיצִיאָתוֹ טְמֵאָה אַף עַל פִּי שֶׁנִּזְדַּעֲזֵעַ גּוּפָהּ

בֵּין בִּשְׁעַת וִסְּתָה בֵּין , וַאֲפִלּוּ לֹא רָאֲתָה אֶלָּא טִפַּת דַּם כָּל שֶׁהוּא כְּחַרְדָּל, יֵצֵא לַחוּץ
  ) ג"קפ' ד סִי"ע יוּ"שו.(ה נְקִיִּיםשֶׁלֹּא בִּשְׁעַת וִסְּתָה יוֹשֶׁבֶת עָלָיו שִׁבְעָ 

  
  חֹמֶר אִסּוּר נִדָּה . ב

 בֵּין גְּדוֹלָה בֵּין קְטַנָּה לְעִנְיַן, כָּל הַבָּא עַל הַנִּדָּה חַיָּב כָּרֵת וְאֵין חִלּוּק בֵּין פְּנוּיָה לַנְּשׂוּאָה
' ק כ"ה ס"קצ' ז סי"ובט',ק י"סז "ך קנ"ש(בְּחִבּוּק וְנִשּׁוּק ' וַאֲסוּרָה אַפִּי,אִסּוּר נִדָּה 

גָּזְרוּ בֵּית דִּינוֹ שֶׁל חַשְׁמוֹנָאִי , וְאַף עַל הַגּוֹיָה. א שֶׁחַיָּב מַלְקוֹת"וי)  ם"לָדַעַת הרמב
  . שֶׁיַּעֲבֹר עָלֶיהָ מִשּׁוּם נִדָּה

  
  מִינֵי דָּמִים . ג

ם וַאֲפִלּוּ יָצָא דָּבָר גּוּשׁ קָטָן בְּיוֹתֵר אִ . טָמֵא, בֵּין לַח בֵּין יָבֵשׁ, כָּל דַּם הַיּוֹצֵא מִן הָאִשָּׁה
  )'ח סְעִיף ה"קפ.(יֵשׁ בּוֹ מַרְאוֹת הַטְּמֵאוֹת טְמֵאָה

  
וְלָכֵן כְּדַאי לִקְבֹּעַ בְּדִיקוֹת הָרוֹפֵא רַק . וְכֵן אִם יָצָא דַּם בְּעֵת בְּדִיקַת הָרוֹפֵא טְמֵאָה

  .מֵאָהבִּזְמַן רְאִיָּתָהּ שֶׁאָז בֵּין כֹּה טְ 
  
  דַּם בְּדִיקָה וְכֶתֶם. ד

הּ בּוֹ וַאֲפִלּוּ לָא הרגישה בְּדַם שֶׁיּוֹצֵא וְרַק מצאה טִפָּה קְטֵנָה בְּבֶגֶד שֶׁבָּדְקָה עַצְמָ 
 וְכֵן כָּל כֶּתֶם דַּם שֶׁנִּמְצָא בְּגוּפָה אוֹ בִּבְגָדֶיהָ בְּמָקוֹם) ' ד סעיף ב"קפ' סי.(טְמֵאָה

אֲתָה יָּבוֹא מִן הַמָּקוֹר הָרֵי הִיא טְמֵאָה נִדָּה וַאֲסוּרָה לְבַעֲלָהּ כְּאִלּוּ רָ שֶׁאֶפְשָׁר לְדַם שֶׁ 
  ) ועוד שם' ד סעיף א"קפ' סי.(וַדָּאִי

  
  הַהֶבְדֵּל שֶׁבֵּין רְאִיַּת דַּם לְכֶתֶם.ה

ל פַּת דַּם כָּל שֶׁהוּא אֲבָ יֵשׁ הֶבְדֵּל בֵּין רְאִיָּה לְכֶתֶם שֶׁהָרְאִיָּה הִיא אֲפִלּוּ לָא רָאֲתָה אֶלָּא טִ 
 מִילִימֶטֶר כְּגֹדֶל מַטְבֵּעַ פֶּנִי או20ֹהַכֶּתֶם מְטַמֵּא רַק אִם יְהֵא בּוֹ גֹּדֶל כִּגְרִיס וְעוֹד בְּעֵרֶך 

  )'ד סְעִיף ה"קפ' סִי.(נִיקֶל בְּאָמֶרִיקָה
  

לָכֵן תִּשְׁאֵל רַב אִם הִיא , מָקוֹםיָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁתִּהְיֶה טְהוֹרָה אִם יֵשׁ לָהּ מַכָּה בְּאוֹתוֹ 
  .מַרְגִּישָׁה שֶׁיֵּשׁ לָהּ פְּצָעִים אוֹ מַכָּה בְּאוֹתוֹ מָקוֹם

  
  דִּינֵי כְּתָמִים .ו

כֵן צְרִיכָה כְּתָמִים אֵלֶּה יֵשׁ בָּהֶם הַרְבֵּה חִלּוּקֵי דִּינִים וְלִפְעָמִים יְכוֹלָה לִהְיוֹת טְהוֹרָה וְלָ 
חְמִיר  כִּי כְּמוֹ בְּכָל דִּינֵי הַתּוֹרָה כְּמוֹ שֶׁאִסּוּר לְהָקֵל כָּךְ אָסוּר לְהַ . ת חָכָםלַעֲשׂוֹת שְׁאֵלַ 



 

 

כְּדֵי שֶׁלֹּא  וְעַד שֶׁתִּשְׁאֵל לְחָכָם כְּדַאי לָא לַעֲשׂוֹת שׁוּם בְּדִיקוֹת. סְתָם בְּלִי סִבָּה מֻכְרַחַת
אִם מְצָאָהּ אוֹתוֹ : דְּבָרִים שֶׁיְּכוֹלִים לְהַתִּיר בְּכֶתֶםאֵלּוּ הַ . תּוֹסִיף שְׁאֵלוֹת  עַל סְפֵקוֹתֶיהָ 
, גוּפָהאִם יֵשׁ לָה בְּמַה לִתְלוֹת הַכֶּתֶם כְּגוֹן אִם יֵשׁ פֶּצַע בְּ , עַל בֶּגֶד צָבוּעַ אוֹ מְנֻמַּר גְּוָנִים

פִּין בְּכָל מִינֵי צוּרוֹת בֵּין אוֹ שֶׁמָּצְאָה טִפִּין טִ ,  אוֹ נתעסקה בִּצְבָעִים אֲדֻמִּים אוֹ בְּדָמִים 
ד בְּכַמָּה "סִימַן קפ.(בָּאֵיזֶה בֶּגֶד וּבְאֵיזֶה מָקוֹם בַּבֶּגֶד.  עַל בִּגְדָּהּ בֵּין עַל בְּשָׂרָהּ וְכַדּוֹמֶה

  .)ש"מְקוֹמוֹת עיי
  
  צֶבַע הַדָּמִים .ז

. טְמֵאִים, אוֹ עָמֹק, כֵּהָה הַרְבֵּהבֵּין אִם הִיא , כָּל מַרְאֶה הַנּוֹטֶה לְאַדְמִימוּת אוֹ לְשָׁחֹר
אֲבֵל מַרְאֶה . וּמַרְאֵה חוּם וּמַרְאֵה זָהָב הַנּוֹטֶה לְאַדְמִימוּת אוֹ לְשָׁחֹר צָרִיךְ הַבְחָנַת חָכָם

, בִיםש הַיָּרֹק כַּכְּרֵתִי אוֹ כַּעֲשָׂ "וכ, אֲפִלּוּ כְּמַרְאֵה הַשַּׁעֲוָה אוֹ הַזָּהָב, לָבָן וְכַן מַרְאֶה יָרֹק
וּבָדְקָה מִיַּד , וַאֲפִלּוּ הִרְגִּישָׁה שֶׁנִּפְתָּח מְקוֹרָהּ. וַאֲפִלּוּ יֵשׁ בּוֹ סְמִיכוֹת דַּם וְהוּא עַב הַרְבֵּה

. אִיםוְאִם לָא מָצְאָה כְּלוּם אַחֲרַי הַרְגָּשָׁתָהּ יֵשׁ מְטַמְּ .טְהוֹרָה , וּמָצְאָה מַרְאוֹת הַלָּלוּ
מָהּ בֵּין כוֹלָה לְהַבְחִין בְּמַרְאוֹת בֵּין בְּכֶתֶם בֵּין בִּבְדִיקָה אָסוּר לָדוּן בְּעַצְ וְאִם הָאִשָּׁה לָא יְ 

וְאֵלּוּ שֶׁנָּהֲגוּ שֶׁלֹּא . לְהָקֵל בֵּין לְהַחְמִיר וְתַרְאֶה לְרַב שֶׁבָּקִי בְּמַרְאוֹת וּבְהִלְכוֹת נִדָּה
  )א"ח ס"קפ' סי. ( יָדָםלִשְׁאוֹל לְרַב מִשּׁוּם בּוּשָׁה עֲבֵרָה הוּא בְּ 

  
  טֻמְאַת הַנִּדָּה.ח

נְקִיִּים וְתִטְבֹּל ' אַחֲרֵי שֶׁנִּטְמְאָה הִיא אֲסוּרָה לְבַעֲלָהּ עַד שֶׁתִּפְסֹק בְּטַהֲרָהּ וְתִסְפֹּר ז
 חִכְּתָה יָמִים רַבִּים וְרַחֲצָה' וְאִם לָא סָפְרָה וְטַבְלָה בְּמִקְוֶה אֱפִי.בְּמִקְוֶה כְּשֵׁרָה

הְיוֹת מֻתֶּרֶת בְּאַמְבַּטְיוֹת וַאֲפִלּוּ עֲלוּ עָלֶיהָ כָּל מִיְּמוֹת שֶׁבָּעוֹלָם אֵינָהּ חוֹזֶרֶת לְטָהֳרָתָהּ לִ 
דִּינָן כְּכָל , הַנָּשִׁים הַזְּקֵנוֹת שֶׁחָזְרוּ בִּתְשׁוּבָה וּכְבַר פָּסְקוּ מִלִּרְאוֹת' וְלָכֵן אֱפִי. לְבַעֲלָהּ

 וְאִם לָא יַעֲשׂוּ. נְקִיִּים וְאַחֲרַי זֶה לִטְבֹּל בְּמִקְוֶה כְּשֵׁרָה' טַהֲרָהּ וְלִסְפֹּר זל לְהַפְסִיק בְּ "הנ
כָל קִרְבָה שָׁל כַּן יִשָּׁאֲרוּ עֲדַיִן בְּטֻמְאָתָן וַאֲסוּרוֹת בְּאִסּוּר נִדָּה בֵּין לְעִנְיָן תַּשְׁמִישׁ בֵּין לְ 

א "ה ס"קצ' סי. (וּרִים בִּימֵי נִדְּתָה הַמְּפֹרָשׁוֹת בְּפֶרֶק הַבָּאחִבָּה וַאֲפִלּוּ בְּהַרְחָקוֹת הָאֲס
  )א"א ס"כ
  
אפילו . אינה נאמנת, טהורה אני: ואחר כך אמרה, טמאה אני: אמרה  לבעלה. ט

  נראה שעשת משום  קטטה שהיה לו עמה וצריכים לשאול לחכם
  

  'פרק ב
  

  תָה  וְלַבּוֹנֶה  מַה הֵם הַדְּבָרִים הַנּוֹהֲגִים בִּימֵי נִדְּ 
  
  פרישה.א
  

בֵּין אִם נִטְמְאָה בִּרְאִיָּה גְּמוּרָה בֵּין , חַיָּב אָדָם לִפְרֹשׁ מֵאִשְׁתּוֹ בִּימֵי טֻמְאָתָהּ וְלִבּוּנָהּ 
וּם נְקִיִּים  וְלָא טָבְלָה מִשּׁ' וַאֲפִלּוּ שָׁהֲתָה זְמַן אָרֹךְ אַחֲרֵי ז. בְּכֶתֶם עַד שֶׁתִּסְפֹּר וְתִטְבֹּל

וּצְרִיכִים שְׁנֵיהֶם לְהִתְרַחֵק מִכָּל דָּבָר . תָּמִיד הִיא בנדתה עַד שֶׁתִּטְבֹּל, אֵיזֶה סִבָּה
ידֵי עֲבֵרָה    שֶׁמֵּבִיא אוֹתָם לְקֵרוּב וְחִבָּה וְלָא ישחוק וְלָא יֵקַל רֹאשׁ עִמָּהּ  שֶׁמָּא יָבוֹאוּ לִ 

  ) ב "ז קצ"עַיֵּן ט. (עִם אִשְׁתּוֹ נִדָּה אֲבָל מֻתָּר לְהִתְיַחֵד; )א"ה ס"קצ' סי( 
  
  אִסּוּר נְגִיעָה.ב
  

, יַדָּהוְלָא יוֹשִׁיט מְיַדּוֹ לְיָדָהּ שׁוּם דָּבָר וְלָא יְקַבְּלֵנוּ מְ , לָא יִגַּע בָּהּ אֲפִלּוּ בְּאֶצְבַּע קְטֵנָה
, י זְרִיקָה  יְשִׁירָה מְיַדּוֹ לֵדָה אוֹ לַהֶפֶךְ וְכֵן עַל יְדֵ . שֶׁמָּא יִגֵּעַ בִּבְשָׂרָהּ, וַאֲפִלּוּ דָּבָר אָרֹךְ 

  )ב"שָׂם ס. ( אֶלָּא מֵנִיחַ הַחֵפֶץ עַל הַשֻּׁלְחָן אוֹ כִּסֵּא וְהִיא נוטלתו. אָסוּר
  



 

 

  רִחוּק הַמִּטּוֹת.ג
  

בְּבִגְדּוֹ וּמַצָּעוֹ  אֲפִלּוּ בְּמִטָּה רְחָבָה וּגְדוֹלָה וַאֲפִלּוּ כָּל אֶחָד(, לֹא יִישַׁן עִמָּהּ בְּמִטָּה אֵחַת
אָסוּר , וַאֲפִלּוּ אִם שׁוֹכְבִים בִּשְׁתֵּי מִטּוֹת וְהַמִּטּוֹת נוֹגְעוֹת זוּ בְּזוּ.)  וְאֵין נוגעין זֶה בַּזֶּה

  ).ו"ע קצהשם ס"שו(
  

שָׂם (מִטָּתָהּ ש שֶׁאָסוּר לִשְׁכַּב עַל "וכ. אֲפִלּוּ שֶׁלֹּא בְּפָנֶיהָ , לֹא יֵשֵׁב בְּמִטָּה הַמְּיֻחֶדֶת לָה
  .)ך שָׁם"ח וש"י דלא כב"ז שָׁם סק"ה וט"ע ס"שו

  
  )א"חכ(וְהוּא הַדִּין שֶׁאָסוּר לֵישֵׁב עַל כָּרִים הַמְּיֻחָדִים לָה וּמֻתָּר לָגַעַת בָּהם  

  
  )'ק ו"ז ס"ט.(וְהִיא מֻתֶּרֶת לֵישֵׁב עַל מִטָּתוֹ אֲפִלּוּ בְּפָנָיו וַאֲסוּרָה לִישֹׁן עַל מִטָּתוֹ לְפָנָיו 

  
  טִיּוּל וּנְסִיעָה. ד
  

ת כְּשֶׁאִשְׁתּוֹ נִדָּה יוֹשֶׁבֶ , וְאָסוּר לֵישֵׁב עַל סַפְסָל אָרֹךְ שמתנדדת וְאֵינָהּ מְחֻבֶּרֶת לַכֹּתֶל
ינֵיהֶן וְיֵשׁ מַתִּירִים כְּשֶׁאָדָם אַחֵר מַפְסִיק וְיוֹשֵׁב בֵּ . פ שֶׁאֵין נוֹגְעִים זֶה בְּזֶה "אע, עָלָיו

ין אָדָם אִם הַסַּפְסָל כָּבֵד הַרְבֵּה שֶׁאֵינוֹ מִתְנַדְנֵד מְוַתְּרִים לֵישֵׁב עָלָיו אֲפִלּוּ אִם אֵ וְ .
ת אוֹ וְכֵן לֹא יֵלֵךְ עִם אִשְׁתּוֹ לְבַדָּם בַּעֲגָלָה אַחַ .  מַפְסִיק בֵּינֵיהֶם כְּשֶׁאֵין נוֹגְעִים זֶה בְּזֶה

; לְכִים  רֵיק דֶּרֶךְ טִיּוּל כְּגוֹן לְגִנּוֹת וּפַרְדֵּסִים וְכַיּוֹצֵא בְּזֶהבִּסְפִינָהּ אַחַת קְטַנָּה כְּשֶׁהוֹ
תּוֹ מֻתָּר אַף עַל פִּי שֶׁהוּא וְאִשְׁ , אֲבָל אִם הוֹלְכִים  מֵעִיר לְעִיר לְצוֹרֵךְ פַּרְנָסָתָם וְכַדּוֹמֶה 

  ) ה"א ס"רמ(הֵם לְבַדָּם 
  

אִי  הַסַּפְסָלִים קְבוּעִים לְגוּף הַמְּכוֹנָה וּכְשֶׁמִּתְנַדְנְדִים, שֶׁלָּנוּ וְהַמְּכוֹנִיּוֹת וְהָאוֹטוֹבּוּסִים
וּבִלְבַד  אֶפְשָׁר לְהַבְחִין אִם הַנִּדְנוּד הוּא מֵחֲמַת הָאִשָּׁה ולכן ּמֻתָּר לָהֶם לִנְסֹעַ בְּיַחַד

  )___. (רֶגֶל אֵין בּוֹ אִסּוּרוְטִיּוּל בָּ ) __.(שֶׁיֵּשְׁבוּ בְּדֶרֶךְ שֶׁלֹּא יִגְעוּ זֶה בְּזֶה
  
  בְּגָדִים מְיֻחָדִים.ה
  

מִיד כְּדֵי שֶׁיִּהְיוּ שְׁנֵיהֶם זוֹכְרִים תָּ , אִשָּׁה נִדָּה רְאוּיָה לָה שֶׁתְּיַחֵד לָה בְּגָדִים לִימֵי נִדּוּתָהּ
וּמֻתָּר ) 'ח' שָׂם סעי. (בַּעֲלָהּאֲבָל  מְוַתֶּרֶת לְהִתְקַשֵּׁט כְּדֵי שֶׁלֹּא תִּתְגַּנֶּה עַל . שֶׁהִיא נִדָּה

פִלּוּ פ שֶׁנֶּהֱנָה בִּרְאִיָּתָהּ אֲבָל אָסוּר לְהִסְתַּכֵּל אֲ "לְהִסְתַּכֵּל בִּמְקוֹמוֹת הַגְּלוּיִים שֶׁבָּהּ אע
שֵׁבֶט  וְעַיֵּן' ז' שָׂם בסעי.(בַּעֲקֵבָהּ אִם בְּכָךְ יָבֹא לִרְאוֹת הַמְּקוֹמוֹת שֶׁכָּרָגִיל מְכֻסִּים בָּהּ

  )הַלֵּוִי
  
  אֲכִילָה בְּיַחַד. ו
  

ל אוֹכֵל וְגַם לֹא יֹאכַל עִמָּהּ עַל הַשֻּׁלְחָן שֶׁכָּרָגִי) 'ג' שָׂם סעי(לֹא יֹאכַל עִמָּהּ מִקְּעָרָה אַחַת 
ן  יֵשׁ אֶלָּא אִם כֵּ . אוֹכֵל בִּקְעָרָה נִפְרֶדֶת' עִמָּהּ בּוֹ בִּימֵי טָהֳרָתָהּ אֲפִלּוּ אִם עַכְשָׁו כָּל א

ן כגון לֶחֶם שֶׁאֵי, שֶׁיִּהְיֶה שׁוּם דָּבָר מַפְסִיק בֵּין קְעָרָה שֶׁלּוֹ לַקְּעָרָה שֶׁלָּהּ, הֶכֵּר וְשׁוּם שִׁנּוּי
וְאִם אוכלין . אוֹ שֶׁיֹּאכַל כָּל אֶחָד בְּמַפָּה שֶׁלּוֹ, אוֹכְלִים מִמֶּנּוּ אוֹ קַנְקַן שֶׁאֵין שותין מִמֶּנּוּ

וְכֵן . צ הֶכֵּר אַחֵר"וא, אַחַת כְּשֶׁהִיא טְהוֹרָה סגי אִם אוֹכֶלֶת בִּקְעָרָה בִּפְנֵי עַצְמָהּ בִּקְעָרָה
שָׁם .(אִם  לָא יֵשְׁבוּ בַּמָּקוֹם הָרָגִיל כְּבִימֵי טָהֳרָתָהּ) ג"שָׁם ס(יֵשׁ לְהַתִּיר בְּלִי הֶכֵּר אַחֵר 

) א"עַיֵּן בִּרְכֵּי יוֹסֵף וש.(בִּין שָׁם גַּם כֵּן מֻתָּרוְאִם יֵשׁ עוֹד אֲנָשִׁים אֲחֵרִים מִסּוּ) ט"בס
ל בִּימֵי ח מֵבִיא שֶׁיֵּשׁ חֵרֶם הַקְּהִלּוֹת עַל מִי שֶׁמֵּקֵ "בְּעִנְיַן אִסּוּר אֲכִילָה עִמּוֹ בִּקְעָרָה הב

  .לִבּוּנָהּ  
  
  כּוֹס הַמְּיֻחָד לָה. ז
  



 

 

שִּׁיּוּרֵי וּרֵי כּוֹס שֶׁשָּׁתְתָה הִיא מִמֶּנּוּ וְכֵן אָסוּר לוֹ לֶאֱכֹל מִ יִזָּהֵר הַבַּעַל שֶׁלֹּא יִשְׁתֶּה מִשִּׁיּ
פִלּוּ אוֹ שֶׁהוּרַק מִכּוֹס זֶה אֵל כּוֹס אַחֵר אֲ , וְאִם הִפְסִיק אָדָם אַחֵר בֵּינֵיהֶם . מַאֲכָל שֶׁלָּה

ת א שֶׁמֻּתָּר לוֹ לִשְׁתוֹ"י, לְשׁוּקוְאִם שָׁתְתָה מִכּוֹס וְהָלְכָה לָה ; הֻחְזַר לְכוֹס רִאשׁוֹן מֻתָּר
וְאִם שָׁתְתָה וְהוּא אֵינוֹ יוֹדֵעַ אִם הִיא  . דמאחר שֶׁכְּבָר הָלְכָה אֵין כָּאן חִבָּה, הַמֻּתָּר

אֵינָהּ צְרִיכָה לְהַגִּיד לוֹ שֶׁלֹּא , שָׁתְתָה אוֹ אַחֵר מִבְּנֵי הַבַּיִת וְרוֹצֶה לִשְׁתוֹת מִכּוֹס שֶׁלָּה
ג "א ס"ורמ, ד"א ס"ע ורמ"שו.(אֲבָל הִיא מֻתֶּרֶת לִשְׁתוֹת מִכּוֹס שֶׁשָּׁתָה הוּא . תֶּה יִשְׁ 
  ) 'ק ד"ז ס"וט
  
  
  הֲכָנַת הָאֹכֶל ומְזִיגַת הַכּוֹס לְבַעֲלָהּ. ח
  

חוּץ , ה לוֹוְכֹל תִּקּוּן מַאֲכָל נִדָּה עוֹשָׂ , כֹּל מְלָאכוֹת שֶׁהָאִשָּׁה עוֹשָׂה לְצֹרֶךְ אֲכִילָה לְבַעֲלָהּ
ן וְלִמְזֹג כְּגוֹן יַיִן אוֹ מַשְׁקָאוֹת חֲרִיפִים שֶׁאֲסוּרָה לְהָכִי, מִמְּזִיגַת הַכּוֹס שֶׁל שְׁתִיָּה חֲשׁוּבָה

וְגַם לָא תניחנו ). וְהַחְכָּמַת אָדָם אוֹסֵר אֲפִלּוּ שְׁאֵר משקין חוּץ מִמַּיִם(, הַכּוֹס בְּפָנָיו
 כְּגוֹן שתניחנו רָחוֹק אוֹ תניחנו עַל הַשֻּׁלְחָן, כ תַּעֲשֶׂה שׁוּם הֶכֵּר"אלְפָנָיו עַל הַשֻּׁלְחָן א

וְשֶׁלֹּא לְפָנָיו מֻתָּר . אֲפִלּוּ בְּיָד יְמִינָהּ, בְּיָד שְׂמֹאל אוֹ תניחנו עַל הַכֵּר אוֹ עַל הַכֶּסֶת
  .לְהַנִּיחוֹ גַּם בִּמְקוֹמוֹ הַמְּיֻחָד לוֹ

  
  מְזִיגַת הַכּוֹס לה.ט
  
 אֶלָּא אֲפִלּוּ לִשְׁלֹחַ לָה כּוֹס, וְלָא עוֹד; כְּשֵׁם שֶׁאֲסוּרָה לִמְזֹג לוֹ כָּךְ הוּא אָסוּר לִמְזֹג לָה 

; אִם הוּא שׁוֹלֵחַ בִּמְיֻחָד לָה, לֹא שֶׁנָּא כּוֹס שֶׁל בְּרָכָה לֹא שֶׁנָּא כּוֹס אַחֵר, שֶׁל יַיִן  אָסוּר
  . לֵית לַן בָּהּ, כ מֵאוֹתוֹ הַכּוֹס וְשָׁתִית איהי אבתרייהו"אֲבֵל אִם אֲחֵרִים שׁוֹתִים הֵם ג

  
  הַצָּעַת הַמִּטָּה.י
  
הַצִּיעַ מִטָּתוֹ אִם לִפְנֵי שֶׁהוֹלְכִים לִישֹׁן  פּוֹתְחִים וּמְכִינִים הַמִּטָּה לִישֹׁן אֲסוּרָה הָאִשָּׁה לְ  

אֲבֵל הַצָּעַת הַכָּרִים , סֶה שֶׁהוּא דְּרֹךְ חִבָּהוְדַוְקָא פְּרִיסַת סְדִינִים יָפִים וְהַמִּכְ ; בְּפָנָיו
הַכֹּל מֻתָּר אֲפִלּוּ הוּא יֻדַּע , וְשֶׁלֹּא בְּפָנָיו. שָׁרֵי, וְהַכְּסָתוֹת שֶׁהוּא טֹרַח וְאֵינָהּ דְּרֹךְ חִבָּה

  ).א"י' שם בסעי. (שֶׁהִיא מִצַּעְתְּ אוֹתָם
  

  רְחִיצָה. יא
  

אֲפִלּוּ אֵינָהּ נוֹגַעַת בּוֹ , פֹּךְ יָשָׁר עַל פָּנָיו יָדָיו וְרַגְלָיו מַיִם לִרְחֹץאֲסוּרָה לִצֹּק לוֹ וְלִשְׁ 
.( תָּראֲבָל לְהָכִין לוֹ מַיִם וּלְהַנִּיחוֹ לְפָנָיו אוֹ לְהָכִין אַמְבַּטְיָה מֻ . וַאֲפִלּוּ הֵם מַיִם צוֹנְנִים

י בִּדְרָשַׁת "מַּחְמִיר בַּזֶּה בְּשֵׁם רז שֶׁ "ק ט"ך ס"וְעַיֵּן ש(',   ק ח"ז ס"ב וט"י' שם סעי
  )הַנָּשִׁים

  
  חוֹלֶה. יב
  

כּוֹר אֲחֵרִים אִם אֶחָד מֵהֶם חוֹלֶה וְאֵין לָהֶם מִי שֶׁיְּשַׁמֵּשׁ אוֹתָם וְגַם אֵין בִּיכָלְתָּם לְשִׁ 
ת מֵּשׁ וְהִיא תִּזָּהֵר מֵרְחִיצַ מוֹתַר לָהֶם  לְטַפֵּל בְּעַצְמָם רַק שֶׁיִּזָּהֲרוּ בִּנְגִיעָה מַ , לְטַפֵּל בָּהֶם

אֲשֶׁר  אֲבֵל רָאוּי שֶׁיִּשְׁאֲלוּ רַב לְדַעַת הַמְּעֻשֶּׂה. פָּנָיו יָדָיו וְרַגְלָיו וְהַצָּעַת הַמִּטָּה בְּפָנָיו
  ) ז"ו וט"ט' א שם סעי"ע ורמ"שו.(יעשון

  
  .לְוָיָה לְבֵית הִקָּבְרוּת, תְּפִלָּה בִּיֵּת הִכְנַסְתְּ . יג
  

ש "כָּל הַטְּמֵאִים קורין בַּתּוֹרָה וקורין ק: בְּשֻׁלְחַן עֲרוּךְ אוֹרֵחַ חַיִּים סִימַן פח' עי
וַאֲפִלּוּ . ל  וְכֵן אִשָּׁה נִדָּה בִּימֵי לְבוֹנָה מֻתֶּרֶת ליכנס לְבֵית הַכְּנֶסֶת  אוֹ לְהִתְפַּלֵּ , ומתפללין



 

 

שֶׁרַבִּים מִתְאַסְּפִים לֵילֵךְ לְבֵית , ג"נוֹרָאִים וכה בְּיַמִּים ,  בְּמָקוֹם שֶׁנָּהֲגוּ לְהַחְמִיר
פִים כִּי הוּא לָהֶן עִצָּבוֹן גָּדוֹל שֶׁהַכֹּל מִתְאַסְּ , נ כִּשְׁאָר נָשִׁים"מותרין לֵילֵךְ לבהכ, הַכְּנֶסֶת

גַם לְהַזְכִּיר שֵׁם הַשֵּׁם וְ מִכָּל מָקוֹם בִּזְמַן שֶׁשּׁוֹפַעַת דָּם מַמָּשׁ אָסוּר לָה . וְהֵן יַעַמְדוּ בַּחוּץ 
  .בֹּל אֲבֵל אֲסוּרָה לְהִכָּנֵס לְבֵית הַקְּבָרוֹת בִּכְלָל עַד שֶׁתִּטְ . לֹא לְהִסְתַּכֵּל בְּסֵפֶר תּוֹרֶה 

  
  

  פֶּרֶק ג
    

  דִּינֵי לְבִישַׁת הַלְּבָנִים וְסֵדֶר הַבְּדִיקוֹת
  
  הַפְסָקַת הָרְאִיָּה. א
  
פְסִיקָה ם כַּמָּה יָמִים אוֹ מָצְאָה כֶּתֶם צְרִיכָה לִבְדֹּק עַצְמָהּ בַּיּוֹם שֶׁהִ הָאִשָּׁה שֶׁרָאֲתָה דָּ  

 אָה עַד עַכְשָׁולִרְאוֹת עַד שֶׁתֵּדַע שֶׁהִיא וַדַּאי הִפְסִיקָה מִלִּרְאוֹת שֶׁהֲרֵי הָיְתָה בְּחֶזְקַת טְמֵ 
זְמַן בְּדִיקָה זוּ תַּעֲשֶׂה כְּחִצִּי . אִם פָּסְקָהנְקִיִּים  עַד שֶׁתִּבְדֹּק ' וּלְעוֹלַם אֵינָהּ סוֹפֶרֶת ז

, וּבְדִיעֲבַד). שֶׁהוּא בְּעֵרֶךְ זְמַן הַדְלָקַת נֵרוֹת שֶׁל אוֹתוֹ  שָׁבוּעַ (שָׁעָה סָמוּךְ לְבֵין הַשְּׁמָשׁוֹת 
אֲבָל רָאֲתָה )א"ו ס"קצ( .מַסְפִּיק בְּכָךְ מֵאַחֵר שֶׁפָּסְקָה, אֲפִלּוּ בָּדְקֶהָ עַצְמָהּ בְּמֶשֶׁךְ הַיּוֹם

א שָׂם "רמ.(אֵינוֹ מהני בְּדִיקַת שַׁחֲרִית רַק צָרִיךְ דַּוְקָא סָמוּךְ לְבֵין הַשְּׁמָשׁוֹת' רַק יוֹם א
  )  ב"ס
   

  בְּדִיקַת הֶפְסֵק טָהֳרָה. ב
  
, תְחִילָה רְאִיָּתָהּתֵּעָשֶׂה הֲכִי מֻקְדָּם אַרְבָּעָה יָמִים אַחֲרֵי שֶׁהִ , בְּדִיקַת הֶפְסֵק טָהֳרָה זוּ 
וְזֶה מִנְהָג שֶׁל . וְיוֹם הַחֲמִישִׁי עוֹלֶה לְמִנְיָן שִׁבְעָה) אִם לֹא נִמְשְׁכָה רְאִיָּתָהּ יוֹתֵר יָמִים(

מִישִׁי לִפְסֹק וְיֵשׁ שֶׁכָּתְבוּ וְהוּא מִנְהָג הָאַשְׁכְּנַזִּים שֶׁיֵּשׁ לְהַמְתִּין לִוָּם חֲ . כַּמָּה סְפָרַדִּים 
יוֹם רִאשׁוֹן  דְּהַיְנוּ שֶׁלֹּא תַּתְחִיל לִמְנוֹת שִׁבְעָה נְקִיִּים עַד יוֹם הַשִּׁשִּׁי וְהוּא יִהְיֶה, טָּהֳרָהבַּ 

 וְכָל אַחַת תַּעֲשֶׂה. וְיֵשׁ נָשִׁים שֶׁנָּהֲגוּ לְהַחְמִיר עוֹד לְהַמְתִּין עַד שִׁבְעָה יָמִים , לִסְפִירָתָהּ
א שָׁם "ע ורמ"שו.(חְמִיר יַחְמִיר וְהַמֵּקֵל נִשְׂכָּר לְהַקְדִּים עַצְמוֹ לַמִּצְוָהוְהַמַּ . לְפִי מִנְהָגָהּ

  ).א"י' סעי
  
  נְקִיִּים' מָתַי מַתְחִילָהּ ז.ג
  
יא  צְרִיכָה אַרְבָּעָה אוֹ חֲמִשָּׁה אוֹ יוֹתֵר יָמִים אֵלּוּ שֶׁלִּפְנֵי הַשִּׁבְעָה יָמִים נְקִיִּים  שֶׁהִ  

אֲבָל אִם הָיְתָה . פְנֵי שֶׁתִּפְסֹק  בַּטָּהֳרָה הֵם רַק אִם רָאֲתָה  כְּשֶׁהָיְתָה  טְהוֹרָהלְחַכּוֹת לִ 
אֲתָה דַּם טְמֵאָה  כְּבַר  מֵרְאִיָּה  קוֹדֶמֶת אוֹ  שֶׁהָיְתָה כְּבַר בִּימֵי שִׁבְעָה נְקִיִּים וְשׁוּב רָ 

יַּד שֶׁיִּפְסֹק הַדָּם יְכוֹלָה לִפְסֹק בַּטָּהֳרָה ל וּמִ "יָמִים הנּ' אֵינָהּ צְרִיכָה לְחַכּוֹת עוֹד ד
וֹךְ דָּחוּק אֲבָל בַּזֶּה לֹא יוֹעִיל בְּדִיקַת שַׁחֲרִית לְבַד אֶלָּא הִיא חַיֶּבֶת בְּמ. נְקִיִּים' וְתַתְחִיל ז

  .וְשֶׁיְּהֵא שָׁם כָּל בֵּין הַשְּׁמָשׁוֹת
  
  נְקִיִּים' סֵדֶר הַטָּהֳרָה לִפְנֵי הז.ד
  
.  ל סְבִיבוֹכָךְ הוּא סֵדֶר טָהֳרָתָהּ בְּיוֹם שֶׁפּוֹסֶקֶת רְאִיָּתָהּ תִּרְחַץ הֵיטֵב אוֹתוֹ מָקוֹם וְכָ וְ  

סֶנְטִימֶטְרִים עָשׂוּי  8עַל  8אִינְטְשׁ אוֹ ' עַל ג' וְתָכִין לְעַצְמָהּ חֲתִיכַת בַּד בְּגֹדֶל שֶׁל  ג
 וְתַכְנִיסֵנוּ בְּאוֹתוֹ מָקוֹם בָּעֹמֶק. אוֹ בְּצֶמֶר לָבָן נָקִי וְרַךְ , פֶןאוֹ בְּצֶמֶר גֶּ , מִפִּשְׁתָּן לָבָן יָשָׁן

 וְתוֹצִיא הַבַּד וְתִרְאֶה אִם.  וְלֹא שֶׁתַּכְנִיסֵהוּ מְעַט לְקַנֵּחַ עַצְמָהּ, מַמָּשׁ וְלַחֹרִים וְלַסְּדָקִים 
לְפָחוֹת , הָ מְאוֹד לְהַכְנִיסוֹ כָּל כָּךְ בָּעֹמֶקוְאִם יִקְשֶׁה בְּעֵינֶי. יֵשׁ בּוֹ שׁוּם מַרְאֶה אַדְמוּמִית

וְכַמּוּבָן אִם . כֵּן בְּדִיקָה שֶׁל יוֹם הֶפְסֵק טָהֳרָה וּבְדִיקָה שֶׁל יוֹם רִאשׁוֹן מֵהַשִּׁבְעָה תִּהְיֶינָה
גַּם כַּלּוֹת . קִימְסֻפֶּקֶת בְּצֶבַע הַמַּרְאוֹת אִם טָהוֹר אוֹ טָמֵא תַּרְאֶה לְרַב  מוֹרֶה הוֹרָאָה  וּבָ 



 

 

בִּבְדִיקוֹת  אֵלוֹ כְּדַאי לְהִתְיַעֵץ עִם אִשָּׁה חֲכָמָה . שֶׁמְּכִינוֹת עַצְמָם לְחֻפָּה יִבְדְּקוּ כֵּן
  ) ו"שָׁם ס.(שֶׁיּוֹדַעַת אוֹפַן וְאֵיךְ  לַעֲשׂוֹת בְּדִיקוֹת אֵלוֹ

  
  וּקהַמּוֹךְ דָּח -נְקִיִּים' בְּדִיקָה אַחֲרוֹנָה לִפְנֵי ז. ה
  

רָתָהּ בְּתוֹךְ בֵּיתוֹ שֶׁתְּהֵא בּוֹדֶקֶת בְּיוֹם הֶפְסֵק טָהֳ ) לְהַחְמִיר לְכַתְּחִלָּה(לְעוֹלַם יְלַמֵּד אָדַם 
לָכֵן . שֶׁזּוֹ בְּדִיקָה מוֹצִיאָה מִידֵי כל סָפֵק , בְּמוֹךְ דָּחוּק וְשֶׁיְּהֵא שָׁם כֹּל בֵּין הַשְּׁמָשׁוֹת

רוּךְ בְּבַד טָהֲרָה רָאוּי לְכַתְּחִלָּה שֶׁתָּשִׂים בַּד  יוֹתֵר עֲבֵה אוֹ טַמְפּוֹן כָּ אַחַר בְּדִיקַת הֶפְסֵק 
וְרַק אִם כּוֹאֵב . וְזֶה נִקְרָא  מוֹךְ דָּחוּק.לָבָן וּתְנִיחֵהוּ בִּפְנִים מִשְּׁקִיעַת הַחַמָּה חֲצִי שָׁעָה

  .וּ לִזְמַן קָצֵר  לֹא צְרִיכָה לִנְהֹג  בחומרא  זוֹלָה אוֹ מַזִּיק לָה הַרְבֵּה לְהַשְׁאִירוֹ שָׁם אֲפִלּ
  
  ט"כ ויו"יו, הֲכָנָה בְּשַׁבַּת.ו
  
 ט  אֲבֵל תִּרְחַץ בְּמַיִם"הֲכָנַת הֶפְסֵק  טָהֲרָה זוֹ תַּעֲשֶׂה אֲפִלּוּ אִם חָל בְּשֶׁבֶת וְיוֹם כְּפוֹר וָיו 

וֹא וְתִרְחַץ בְּיַד וְלֹא בְּבַד כְּדֵי שֶׁלֹּא  תָּב. צוֹנְנִים אוֹ בְּמַיִם שהוחמו מֵאֶתְמוֹל בְּיוֹם חוֹל 
  )ט"סִימַן קצ. (לִידֵי סְחִיטָה

  
  נְקִיִּים' הֲכָנָה לז. ז
  

וּבַלַּיְלָה תָּשִׂים , וְאִם מָצְאָה עַצְמָהּ נְקִיָּה תִּרְחַץ וְתִלְבַּשׁ חֲלוּק לָבָן וְנַקִּי שֶׁאֵין בּוֹ כֶּתֶם
וְאִם יושנת בְּבֶגֶד תחתון לָבָן מספיק בכֵךְ וְלֹא צריך , כְתָּמִיםסְדִינִים הַבְּדוּקִים מִ 

וְאִם אִחֲרָה ) ג"שם ס.(ומיום המחרת תַּתְחִיל לִסְפֹּר שִׁבְעָה נְקִיִּים. סְדִינִים לְבָנִים
נְקִיִּים עַד ' בְּדִיקַת הֶפְסֵק טָהֲרָה זוֹ לְאַחַר שְׁקִיעַת הַחַמָּה אֵינָהּ יְכוֹלָה לְהַתְחִיל לִסְפֹּר ז

  .וְאִם עֲדַיִן בֵּין הַשְּׁמָשׁוֹת תַּעֲשֶׂה שְׁאֵלַת חֲכַם. יוֹם אַחֵר הַמָּחֳרָת
  
  הַנְּקִיִּים' בְּדִיקוֹת בז. ח
   

, ם בְּכֹל יוֹםבְּכָל יוֹם מִשִּׁבְעַת יְמֵי הַסְּפִירָה צְרִיכָה לִהְיוֹת בּוֹדֶקֶת עַצְמָהּ לְכַתְּחִלָּה פַּעֲמַיִ 
 וְאִם קָשֶׁה לָה מִפְּנֵי פְּצָעִים אוֹ  שְׂרִיטוֹת, שַׁחֲרִית וְאַחַת סָמוּךְ לְבֵין הַשְּׁמָשׁוֹתאַחַת 

לָּא וְאִם  יֵאָמֵר  לָה לִבְדֹּק בְּכָל הַשִּׁבְעָה אֶ . שֶׁיֵּשׁ לָה בְּאוֹתוֹ מְקוֹם תִּשְׁאַל  לְרָב אֵיךְ תִּנְהַג
חָד יּוֹם רִאשׁוֹן שֶׁל הַשִּׁבְעָה אוֹ בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי אוֹ בְּאֶ לֹא שְׂנָא בָּדְקֶהָ בַּ , פַּעַם אַחַת

וְהַבְּדִיקָה . עָלוּ לָה, מֵאַחַר שֶׁבָּדְקָה בַּיּוֹם שֶׁקֹּדֶם הַשְּׁבִיעִי וּמָצְאָה טְהוֹרָה, מֵהָאֶמְצָעִים
  )ד"שָׁם ס. (תִּהְיֶה לְכַתְּחִלָּה לְאוֹר הַיּוֹם וְלֹא לְאוֹר הַנֵּר

  
  נְקִיִּים' רְצִיפוּת הז. ט
  
שֶׁאִם רָאֲתָה דָּם אֲפִלּוּ , הַשִּׁבְעָה נְקִיִּים צָרִיךְ שֶׁיִּהְיוּ רְצוּפִים שֶׁלֹּא תִּרְאֶה דָּם בָּהֶם 

בְעָה בְּסוֹף יוֹם הַשְּׁבִיעִי סָתְרָה כָּל הַיָּמִים וּצְרִיכָה לִפְסֹק בְּטָהֳרָה וְלַחְזֹר וְלִמְנוֹת שִׁ 
ל עוֹד יָמִים אֶלָּא תַּעֲשֶׂה הֶפְסֵק טָהֳרָה וְתַתְחִי' אוֹ ה' וְאָז לֹא צְרִיכָה לְחַכּוֹת ד. (םנְקִיִּי

 תּוֹלָה בָּהּ וְאַיֵּנָּה, אִם הָיָה לָה מַכָּה בְּאוֹתוֹ מָקוֹם וְיוֹדַעַת שֶׁמּוֹצִיאָה דָּם).  נְקִיִּים' פַּעַם ז
  .סוֹתֶרֶת הַסְּפִירָה

  
  וֹטָהסוּמָא אוֹ שׁ. י
  
עַת הַחֵרֶשֶׁת שֶׁאֵינָהּ שׁוֹמַ ) 'ז' שָׁם סעי. (אִשָּׁה סוּמָא בּוֹדֶקֶת עַצְמָהּ וּמַרְאָה לַחֲבִירָתָהּ 

צְרִיכוֹת פִּקְחוֹת לִבְדֹּק , וְכֵן הַשּׁוֹטָה אוֹ שֶׁנִּטְרְפָה דַּעְתָּהּ מֵחֲמַת חוֹלִי, וְאֵינָהּ מְדַבֶּרֶת
הֲרֵי הֵן , אִם נִקְבַּע לָהֶן וֶסֶת. תוֹת כְּדִי שֶׁתִּהְיֶינָה מֻתָּרוֹת לְבַעֲלֵיהֶןאוֹתָן וְלִקְבֹּעַ לָהֶן וְסָ 

דְקוֹת עַל חוֹשְׁשׁוֹת מִשְּׁלוֹשִׁים יוֹם לִשְׁלוֹשִׁים יוֹם וּבוֹ, לֹא נִקְבַּע לָהֶן; כִּשְׁאָר כָּל הַנָּשִׁים
  )'ח' שָׁם סעי. (יְדֵי פִּקְחוֹת



 

 

  

  'פֶּרֶק ד
  . ה שֶׁיֵּשׁ לָה וֶסֶת קָבוּעַ וְשֶׁאֵין לָה וֶסֶת קָבוּעַ דִּינֵי אִשָּׁ 

 
  וְסָתוֹת

  
כָּל אַחַת , הַנָּשִׁים יֵשׁ לָהֶם וְסָתוֹת עַל פִי זְמַן קָבוּעַ אֹרַח כְּנָשִׁים לִרְאוֹת בִּזְמַן יָדוּעַ . א

ת וְכָל אִשָּׁה שֶׁיֵּשׁ לָה וֶסֶ . בוּעַ מַמָּשׁוּבְיָמֵינוּ יֵשׁ רַק נָשִׁים בּוֹדְדוֹת שֶׁזְּמַנָּן קָ , לְפִי זְמַנָּהּ
גַּם אֵין לָה לְהַחְמִיר . קָבוּעַ מֻתֶּרֶת לְבַעֲלָהּ שֶׁלֹּא בִּשְׁעַת וִסְּתָה וְאֵינָהּ צְרִיכָה בְּדִיקָה כְּלַל

רְגִּישָׁה וְיִפְרֹשׁ לִבְדֹּק עַצְמָהּ וְגַם לֹא תֹּאמַר לְבַעֲלָהּ שֶׁרוֹצָה לִבְדֹּק שֶׁלֹּא יַחְשֹׁב אוּלַי הִ 
  )'א' ד סעי"קפ. (מִמֶּנָּה

  
א צָרִיךְ לִפְרֹשׁ מִמֶּנָּה בְּאוֹתוֹ יוֹם "פְּעָמִים אוֹ שֶׁרָאֲתָה רַק פ' בֵּין שֶׁקָּבְעָה וֶסֶת בג. ב

וְיֵשׁ . בִּלְבַדוְלֹא מִשְּׁאָר קְרִיבוּת אֶלָּא מִתַּשְׁמִישׁ הַמִּטָּה ) ב"ט ס"קפ(,כְּשֶׁיַּגִּיעַ עוֹנַת וִסְּתָה
. תָּר בָּהֶןמַחְמִירִים אֲפִלּוּ מֵחִבּוּק וְנִשּׁוּק  אֲבָל שְׁאָר הַרְחָקוֹת הַנּוֹהֲגוֹת בִּימֵי הַנִּדָּה מֻ 

  )ב"ד ס"קפ(
  
  
 וּמֻתָּר מִיָּד, פֹּרַשׁ מִמֶּנָּה אוֹתוֹ הַיּוֹם כֻּלּוֹ אֲפִלּוּ אִם הַוֶּסֶת בְּסוֹפוֹ, אִם רוֹאָה בַּיּוֹם. ג

וְכֵן . נָיופֹּרַשׁ כָּל הַיּוֹם וּמֻתָּר כָּל הַלַּיְלָה שֶׁלְּפָ , וְכֵן אִם רוֹאָה בִּתְחִלָּתוֹ, בַּלַּיְלָה שֶׁלְּאַחֲרָיו
וְעוֹנַת יוֹם אוֹ . תִּפְרֹשׁ כָּל הַלַּיְלָה וּמֻתָּר בַּיּוֹם שֶׁלְּפָנָיו וּלְאַחֲרָיו, הַדִּין אִם רוֹאָה בַּלַּיְלָה

ל "אֲבָל חֲכָמִים ז. 'בְּרָכוֹת ב' מס' לְעִנְיַן זֶה תָּלוּי בַּעֲלוֹת הַשַּׁחַר וְצֵאת הַכּוֹכָבִים עילַיְלָה 
ע "שו' עי, לחם ושמלה בשם חוט השני ' עי. (תִּקְּנוּ לֵילֵךְ אַחַר נֵץ הַחַמָּה עַד הַשְּׁקִיעָה

  .ט"ס' ועי' ד' ד סעי"קפ
  
וְיֵשׁ הֶבְדֵּל בֵּין אִם . פַּעַם אַחַת, עַצְמָהּ כְּכָל דִּינַי בְּדִיקוֹתבָּעוֹנָה זוּ צְרִיכָה לִבְדֹּק . ד

הּ עוֹנָה שֶׁבְּוֶסֶת קָבוּעַ אֲסוּרָה לְבַעֲלָהּ מֵאוֹתָ , א"פְּעָמִים אוֹ שֶׁרָאֲתָה רַק פ' קָבְעָה וֶסֶת בג
ה כֵּיוָן שֶׁלֹּא הִרְגִּישָׁה כְּלוּם עַד שֶׁתִּבְדֹּק עַצְמָהּ וְאִלּוּ בְּלֹא קָבְעָה וֶסֶת אִם לֹא בָּדְקָ 

דִּינָה כְּוֶסֶת קָבוּעַ , יוֹם' שֶׁהִיא לל, וְעוֹנָה בֵּינוֹנִית. מֻתֶּרֶת לְבַעֲלָהּ אֲפִלּוּ בְּלֹא בְּדִיקָה
  ).ד"ט ס"סימן קפ, ט"ד ס"סימן קפ). (א"הרשב(
    
.  ווֹתחֹדֶשׁ וְיֵשׁ שֶׁקּוֹבְעוֹת אוֹתוֹ בְּהַפְלָגוֹת שָׁ יֵשׁ נָשִׁים שֶׁקּוֹבְעוֹת וִסְּתָּן בְּיָמִים שָׁוִים בַּ . ה

. בְעָה אוֹתוֹוּצְרִיכָה לַחְשֹׁשׁ לְיוֹם הַוֶּסֶת שֶׁמָּא תִּרְאֶה בֵּין אִם קָבְעָה וֶסֶת בֵּין אִם לֹא קָ 
  . האִם עֲדַיִן לֹא קָבְעָה וֶסֶת חוֹשֶׁשֶׁת לִשְׁנֵיהֶם לְוֶסֶת הַחֹדֶשׁ וּלְוֶסֶת הַפְלָגָ 

  
חֹדֶשׁ אַחַר שֶׁרָאֲתָה פַּעַם אַחַת בַּיּוֹם וּבָעוֹנָה מְסֻיָּמִים בַּ . וְכָךְ סֵדֶר  עוֹנַת יוֹם הַחֹדֶשׁ

לַחֹדֶשׁ שֶׁמָּא תִּרְאֶהָ '  בַּחֹדֶשׁ חוֹשֶׁשֶׁת בַּחֹדֶשׁ הַבָּא כְּשֶׁמַּגִּיעַ יוֹם כא' לְמָשָׁל בַּיּוֹם כא
ה בִּשְׁלוֹשָׁה חֲדָשִׁים רְצוּפִים קָבְעָ ' וְאִם רָאֲתָה בכא. תָהּ עוֹנָהוַאֲסוּרָה לְבַעֲלָהּ כָּל אוֹ

  . וֶסֶת לְחֹדֶשׁ
  

זְמַנִּים שָׁוִים קָבְעָה ' וּבֵינֵיהֶם ג, פְּעָמִים' אִם  תִּרְאֶה ד. וְכָךְ קוֹבַעַת סֵדֶר וֶסֶת הַפְלָגָה
וְעוֹד פַּעַם לְסוֹף עֶשְׂרִים , יוֹם פַּעַם אַחֶרֶת 'וּלְסוֹף כ, כְּגוֹן שֶׁרָאֲתָה הַיּוֹם, וֶסֶת הַפְלָגָה

שׁ וַאֲפִלּוּ קֹדֶם שֶׁקָּבְעָה שָׁלֹ. הֲרֵי הִיא קָבְעָה וֶסֶת הַפְלָגָה, יוֹם' וְעוֹד פַּעַם לְסוֹף כ, יוֹם
ת מִכָּאן חוֹשֶׁשֶׁ ' שֶׁמִּיַּד אַחַר שֶׁרָאֲתָה פַּעַם אַחַת לְסוֹף כ, פְּעָמִים חוֹשֶׁשֶׁת לְהַפְלָגָתוֹ

נָהּ שֶׁרְאִיָּה רִאשׁוֹנָה אֵי, רְאִיוֹת' וּלְכָךְ צְרִיכָה ד. יוֹם מֵרְאִיָּה שֶׁעָבְרָה' וְאֵילָךְ כְּשֶׁתַּפְלִיג כ
  )ב"ט ס"קפ' סי. (לְפִי שֶׁאֵינָהּ בְּהַפְלָגָה, מִן הַמִּנְיָן

  



 

 

 רִי וְלִכְתֹּב בּוֹ תָּמִיד בְּאֵיזֶה יוֹם בַּחֹדֶשׁוְהַכְּלַל הוּא לְכָל יְרֵא שָׁמַיִם לִהְיוֹת לוֹ לוּחַ עִבְ . ו
יָּכוֹל וְכַמָּה יָמִים הִפְלִיגָה בֵּין רְאִיָּה לִרְאִיָּה וְיָחוּשׁ לְאוֹתָם הַיָּמִים שֶׁ . אוֹ בְּאֵיזֶה לַיְלָה

  .לָחוּל בָּהֶם הַוֶּסֶת
  

 בְּדִלּוּג כְּגוֹן שֶׁאִם הָאִשָּׁה רוֹאָה בְּכָלוְסָתוֹת אֵלּוּ שֶׁל הַחֹדֶשׁ וְהַפְלָגָה לִפְעָמִים בָּאִים 
ז "ז בְּאִיָּר וי"ו בְּנִיסָן וט"יוֹתֵר מְאֻחָר מֵהַחֹדֶשׁ שֶׁעָבַר כְּגוֹן שֶׁרָאֲתָה בט' חֹדֶשׁ יוֹם א

כֵּיוָן , שֶׁאֵין רְאִיָּה רִאשׁוֹנָה מִצְטָרֶפֶת, ח בְּתַמּוּז"לֹא קָבְעָה וֶסֶת עַד שֶׁתִּרְאֶהָ בי, בְּסִיוָן
, ד קֹדֶם שֶׁהִתְחִילָהּ"וּמִיהוּ אִם הָיָה לָהּ וֶסֶת קָבוּעַ בי. שֶׁהָרִאשׁוֹנָה לֹא הָיְתָה בְּדִלּוּג

ך "ז וש"רט' ז' ט סעי"קפ.(קָבְעָה וֶסֶת בְּדִלּוּג, פְּעָמִים' כ שִׁנְּתָה וְרָאֲתָה בְּדִלּוּג ג"ואח
 א שֶׁקֻּבַּעַת"וי.  שֶׁהֲרֵי שֶׁדִּלְּגָה מִוֶּסֶת הַקָּבוּעַ לָה, הָיְתָהלְפִי שֶׁאַף הָרִאשׁוֹנָה בְּדִלּוּג ) שם

וְיֵשׁ לָחוּשׁ לְדִבְרֵיהֶם . וְכֵן לְעוֹלַם, ט בְּאָב"ח בְּתַמּוּז וי"פְּעָמִים וְחוֹשֶׁשֶׁת לי' וֶסֶת בג
ך "ז וש"ז ט"ט ס"קפ' סי. (םפְּעָמִי' וּלְהַחְמִיר כִּשְׁתֵּי הַדֵּעוֹת וְאֵינָהּ עוֹקֶרֶת אוֹתוֹ עֵד ג

  )שם
  
וְרָאֲתָה , כְּגוֹן שֶׁרָאֲתָה הַיּוֹם. בְּדִלּוּג, וְלִפְעָמִים שֶׁתִּהְיֶה הַהַפְלָגָה שֶׁקּוֹבַעַת בָּהֶם הַוֶּסֶת. ז

בֵּין . קָבְעָה וֶסֶת לְדִלּוּג שֶׁל הַפְלָגוֹת, ב"וּרְבִיעִית לל, א"וּשְׁלִישִׁית לל', שֵׁנִית לְסוֹף ל
  .קָבְעָה וֶסֶת לְדִלּוּג הַשָּׁוֶה, בֵּין שֶׁלֹּא הִרְחִיקָה אֶלָּא יוֹם אֶחָד, הִרְחִיקָה דִּלּוּגָהּ הַרְבֵּהשֶׁ 
  

שָׁה לִקְבֹּעַ רְאָיוֹת גַּם כָּאן בעינן עַד שֶׁתִּרְאֶה בִּשְׁלוֹשִׁים וּשְׁלָ ' וְלָדַעַת הָרִאשׁוֹנָה שֶׁצָּרִיךְ ד
 וְגַם יְכוֹלָה לִקְבֹּעַ וֶסֶת הַדִּלּוּג. קָבְעָה לָה וֶסֶת, ן שֶׁתְּהֵא מַשְׁוָה רְאִיָּתָהּשֶׁבְּכָל עִנְיָ . וִסֵּת 

דֶם אֲבָל בְּוֶסֶת הַדִּלּוּג אֵינָהּ חוֹשֶׁשֶׁת לוֹ קֹ. לְמַפְרֵעַ כְּגוֹן שֶׁרָאֲתָה כָּל פַּעַם יוֹם מֻקְדָּם
ל "דֵּעוֹת הנ' גַּם בַּזֶּה נֶחְלְקוּ ב) 'ק ה"ס ך"וש' ק ו"ז ס"וט' ה' ט סעי"קפ. (שֶׁתִּקְבְּעֵהוּ

  ).'ט ה"קפ(בְּוֶסֶת הַחוֹזֵר בְּדִלּוּג 
   

ם שֶׁהוּא עוֹנָה בֵּינוֹנִית לִסְתָ , לִרְאִיָּתָהּ' חוֹשֶׁשֶׁת לְיוֹם ל, כָּל אִשָּׁה שֶׁאֵין לָהּ וֶסֶת קָבוּעַ . ח
וּעַ  חוֹשֶׁשֶׁת לִזְמַן הַיָּד, ה"ה לכ"או מכ' לכ' עַ מכוְאִם יֵשׁ לָהּ וֶסֶת קָבוּעַ לִזְמַן יָדוּ, נָשִׁים
  ). 'א' ט סעי"קפ. (בִּלְבַד

  
  עֲקִירַת הַוֶּסֶת

  
רְגִילָה פְּעָמִים שֶׁאִם הָאִשָּׁה עָבְרָה אוֹתוֹ יוֹם אוֹ אוֹתוֹ לַיְלָה שֶׁ ' וֶסֶת קָבוּעַ נֶעֱקַר בג. א

 אֲבָל וֶסֶת שֶׁאֵינוֹ קָבוּעַ , תָה שׁוּב אֵינָהּ חוֹשֶׁשֶׁת לוֹלִרְאוֹת בּוֹ  שְׁלוֹשָׁה פְּעָמִים וְלֹא רָאֲ 
יִם וְעַכְשָׁו לֹא נֶעֱקָר בְּפַעַם אַחַת דְּהַיְנוּ שֶׁאִם עָבְרָה אוֹתוֹ יוֹם שֶׁרָאֲתָה בּוֹ פַּעַם אוֹ פַּעֲמַ 

  ).ב"ט ס"קפ. (רָאֲתָה בָּהֶם הֲרֵי עקרתו
, ח ולא רָאֲתָה"וְעָבַר עָלֶיהָ ר, ח"הָיְתָה רְגִילָה לִרְאוֹת בר, דִּין עֲקִירַת וֶסֶת הַחֹדֶשׁ כֵּיצַד

בֵּין , ח ולא רָאֲתָה"עָבְרוּ עָלֶיהָ שְׁלוֹשָׁה ר. ח"ח עַד שֶׁיַּעַבְרוּ עָלֶיהָ שְׁלוֹשָׁה ר"חוֹשֶׁשֶׁת לר
וְאִם לֹא . חוֹשֶׁשֶׁת לָהֶםאֵינָהּ , לֹא רָאֲתָה בִּכְלָל בָּהֶן בֵּין שִׁנְּתָה רְאָיוֹתֶיהָ לשאינן שָׁווֹת

ק "ך ס"ז וש"ט' סעי. (חָזַר הַוֶּסֶת לִמְקוֹמוֹ, ח"קָבְעָה וֶסֶת אַחֵר וְחָזְרָה וְרָאֲתָה בר
  ).ו"מ
  
כְּגוֹן , יָמִים' אִם הָיָה לָהּ וֶסֶת לכ, כְּיוֹצֵא בְּזֶה בְּעוֹקֶרֶת וֶסֶת הַפְלָגָה שִׁנְּתָה הַפְלָגוֹתֶיהָ . ב

סֶת נֶעֱקָר וֶסֶת הָרִאשׁוֹן וְאֵין לָהּ וֶ , ז"לל' והג, ב"וְהַשֵּׁנִי לל' פָּעַם אַחַת לְאַחַר לשֶׁשִּׁנְּתָה 
ת חוֹזֵר לִקְבִיעוּתוֹ הָרִאשׁוֹן וְחוֹשֶׁשֶׁ , כְּוֶסֶת הָרִאשׁוֹן' וְאִם חָזְרָה לִרְאוֹת בְּהַפְלָגַת כ. כְּלַל

, ה להפסיקה מִלִּרְאוֹת כְּלַל שָׁלֹשׁ עוֹנוֹת"וה. עָמִיםלוֹ תָּמִיד עֵד שֶׁיְּעַקֵּר מִמְּנָה שָׁלֹשׁ פְּ 
  ).ז"ט' שם ס. (וְאַחַר כָּךְ חָזְרָה לִרְאוֹת בְּיוֹם הַוֶּסֶת הָרִאשׁוֹן

  
בְּחֹדֶשׁ תִּהְיֶה ' בְּחֹדֶשׁ וטו' יְכוֹלָה אִשָּׁה לִקְבֹּעַ שְׁנֵי וִסְתוֹת בְּחֹדֶשׁ כְּגוֹן אִם רָאֲתָה בא. ג

שָׁל וּבְוִסְתוֹת הַהַפְלָגָה אִם רָאֲתָה דֶּרֶךְ מָ , ו בְּחֹדֶשׁ"בְּחֹדֶשׁ ובט' בְּחֹדֶשׁ הַבָּא באאֲסוּרָה 
' כ ב"יוֹם צְרִיכָה לַחְשֹׁשׁ אח' הַיּוֹם וּלְאַחַר שֶׁלָּשִׂים יוֹם וּפַעַם הַבָּאָה רָאֲתָה לאחר כה



 

 

יוֹם מֵהָרְאִיָּה עֲדַיִן ' מַן שֶׁלֹּא עָבְרוּ עָלֶיהָ כחיוֹם לָרְאִיָּה אַחֲרוֹנָה שֶׁכָּל זְ ' יָמִים שֶׁהֵם כח
' פ שֶׁהָיוּ פָּחוֹת מכח"רְאָיוֹת  בַּהַפְלָגוֹת קְטַנּוֹת אע' לָא נֶעֱקַר הַוֶּסֶת אָבֵל אִם רָאֲתָה ג

שֶׁכָּרָגִיל הַפְלָגָה גְּדוֹלָה ) בית מאיר(, יוֹם ' הַפְלָגַת כחיוֹם שׁוּב אֵינָהּ צְרִיכָה לַחְשֹׁשׁ לְ 
ע "הַפְלָגוֹת קְטַנּוֹת לכו' אָבַל בְּרוֹאֶה ג, עוֹקֶרֶת הַפְלָגָה קְטַנָּה וְאֵין קְטַנָּה עוֹקֶרֶת גְּדוֹלָה

ה עוֹקֶרֶת הַפְלָגָה הַפְלָגָה קְטַנָּ ' בַּפַּעַם א' ך סוֹבֵר אפי"אָבֵל הש. (נֶעֱקָר הַפְלָגָה גְּדוֹלָה
  ). גְּדוֹלָה

  
  .יוֹם כָּל יוֹם שֵׁנִי' שָׁבוּעוֹת בְּהַפְלָגַת כח' יֵשׁ קוֹבַעַת וֶסֶת הַשָּׁבוּעַ שֶׁבָּא לְמָשָׁל כָּל ד. ד
  
הוּא וּגִים  וְ וְיֵשׁ עוֹד כַּמָּה מִינֵי וְסָתוֹת אֲבָל הַנָּשִׁים אֵינָן רְגִילוֹת בְּהֵן וְהֵם וֶסֶת הַסֵּר. ה

 שֶׁשֶׁת רַק לְאַחַרשֶׁלֹּא רוֹאָה כָּל חֹדֶשׁ אֶלָּא כָּל שְׁנים אוֹ שְׁלוֹשָׁה חֳדָשִׁים וּלְזֶה אֵינָהּ חוֹ
וְכָךְ . שָּׁהפְּעָמִים וְעַד אָז חוֹשֶׁשֶׁת לְוֶסֶת הֶחָדָשׁ וּלְוֶסֶת הַפְלָגָה כְּכָל אִ ' שֶׁתִּקְבַּע אוֹתוֹ ג

. פ שֶׁהִרְחִיקָה רְאָיוֹתֶיהָ "ואע, לְדִבְרֵי הַכֹּל, רְאִיָּה רִאשׁוֹנָה מִן הַמִּנְיָן, גדִּינָהּ בְּוֶסֶת הַסֵּרוּ
ח "ח לר"שֶׁאֵינָהּ חוֹשֶׁשֶׁת אֶלָּא מר, אֶלָּא שֶׁלְּעִנְיָן חֲשַׁשׁ וִסְּתָהּ בִּתְחִלָּה הוּא שָׁוֶה לְדִלּוּג

, ח סִיוָן"וְאִם לֹא רָאֲתָה עַד ר, ח אִיָּר"שֶׁת לרחוֹשֶׁ , ח נִיסָן"כְּגוֹן שֶׁרָאֲתָה בר. הַסָּמוּךְ לוֹ
ח אָב "אֵינָהּ חוֹשֶׁשֶׁת לר, ח תַּמּוּז"וְאִם לֹא רָאֲתָה בר, הַסָּמוּךְ לוֹ, ח תַּמּוּז"חוֹשֶׁשֶׁת לר

הַפְסָקַת מִפְּנֵי שֶׁ , חֳדָשִׁים כְּעֵין הַהַפְלָגָה הָרִאשׁוֹנָה' פ שֶׁהֵם הַפְלָגַת ב"אע, לְעִנְיָן סֵרוּג 
ת וְחוֹשֶׁשֶׁ , וּרְאִיַּת הַחֹדֶשׁ הַשְׁלִישִׁי הִיא הַתְחָלַת וֶסֶת, הַחֹדֶשׁ הַשֵּׁנִי בִּטְּלָה רְאִיַּת הָרִאשׁוֹן

  . וְלֹא יוֹתֵר, ח הַסָּמוּךְ "לר
  
   
דְּהַיְנוּ , ן שֶׁמְּפַהֶקֶתיֵשׁ נָשִׁים שֶׁרוֹאוֹת עַל יְדֵי מִקְּרִים שֶׁיֶּאֶרְעוּ בְּגוּפָהּ כְּגוֹ. וֶסֶת הַגּוּף. ו

אוֹ כָּאָדָם , אוֹ כָּאָדָם שֶׁפּוֹתֵחַ פִּיו מֵחֲמַת כֹּבֶד, כָּאָדָם שֶׁפּוֹשֵׁט זְרוֹעוֹתָיו מֵחֲמַת כֹּבֶד
אוֹ חוֹשֶׁשֶׁת בְּפִי כְּרִיסָהּ , וְכֵן אִם מִתְעַטֶּשֶׁת דֶּרֶךְ מַטָּה, שֶׁמּוֹצִיא קוֹל דֶּרֶךְ הַגָּרוֹן

בְּכָל , אוֹ שֶׁרֹאשָׁהּ וְאֵיבָרֶיהָ כְּבֵדִים עָלֶיהָ , אוֹ שֶׁאֲחָזוּהָ צִירֵי הַקַּדַּחַת, וּלֵי מֵעֶיהָ וּבְשִׁפּ
 שֶׁבְּכָל פַּעַם שֶׁהִיא, קָבְעָה לָה וֶסֶת, וְרָאֲתָה, אֶחָד מֵאֵלּוּ אִם יֶאֱרַע לָה שְׁלוֹשָׁה פְּעָמִים

, נִקְבָּע מִיהוּ בְּפִהוּק אוֹ עִטּוּשׁ שֶׁל פַּעַם אֶחָד אֵין הַוֶּסֶתוּ. אֲסוּרָה לְשַׁמֵּשׁ, חוֹשֶׁשֶׁת מֵהֶם
 שֶׁבְּכָל פַּעַם, וְאִם אֵרַע לָה שְׁלוֹשָׁה פְּעָמִים. אֶלָּא כְּשֶׁעוֹשָׂהּ כֵּן הַרְבֵּה פְּעָמִים זֶה אַחַר זֶה

  .הֲרֵי זֶה וֶסֶת, עָשְׂתָה כֵּן הַרְבֵּה פְּעָמִים
  
אֶלָּא בְּכָל פַּעַם שֶׁיִּקְרֶה לָה זֶה , הַוְּסָתוֹת שֶׁבְּגוּפָה אֵין לָהֶם זְמַן יָדוּעַ  וְכָל אֵלּוּ. ז

' יוֹם לכ' ח אוֹ מכ"ח לר"כְּגוֹן מר, וְאִם בָּא וֶסֶת הַגּוּף לִזְמַן יָדוּעַ . הוּא וֶסֶת, הַמִּקְרֶה
וְאִם , חוֹשֶׁשֶׁת אֶלָּא לִשְׁנֵיהֶם בְּיַחַד וְאֵינָהּ, קָבְעָה לָה וֶסֶת לִזְמַן וּלְמֵחוּשׁ הַוֶּסֶת, יוֹם

וְדַוְקָא : הָגָה. אוֹ שֶׁבָּא המיחוש בְּלֹא עִתּוֹ אֵינָהּ חוֹשֶׁשֶׁת, הִגִּיעַ הָעֵת וְלֹא בָּא המיחוש
י אֵינָהּ כִּ , אֲבָל מִתְּחִלָּה חוֹשֶׁשֶׁת לְכָל אֶחָד בִּפְנֵי עַצְמוֹ, שֶׁקָּבְעָה לָה וֶסֶת לִשְׁנֵיהֶם בְּיַחַד

אוֹ מֵהַפְלָגָה , וּכְמוֹ שֶׁנִּתְבָּאֵר לְעֵיל גַּבֵּי וֶסֶת הַדִּלּוּג וְיָמִים, יוֹדַעַת אֵיזֶהוּ מֵהֶן תִּקָּבַע
  . וְכֵן יִתְבָּאֵר בְּסָמוּךְ , וְיָמִים

  
' ח אוֹ בג"ר' ע כֵּן בגוְאֵרַ , וְרָאֲתָה בּוֹ, ח אוֹ בָּאֶחָד בְּשַׁבָּת"כְּגוֹן בר, קָפְצָה בְּיוֹם יָדוּעַ . ט

כ הִגִּיעַ "וְאִם אח. קָבְעָה לָה וֶסֶת וְחוֹשֶׁשֶׁת לְכָל פַּעַם שֶׁתִּקְפֹּץ בְּאוֹתוֹ זְמַן, אֶחָד בְּשַׁבָּת
 שֶׁהֲרֵי לֹא קָבְעָה אֶלָּא, אֵינָהּ חוֹשֶׁשֶׁת, אוֹ שֶׁקָּפְצָה בַּשֵּׁנִי בְּשַׁבָּת, בְּשַׁבָּת וְלֹא קָפְצָה' א

  . פִיצוֹת שֶׁל אֶחָד בְּשַׁבָּתלִקְ 
  
קְבֹּעַ וִסְּתָה אוֹ וְלָכֵן כָּל אִשָּׁה שֶׁרוֹאֶה בְּאֹפֶן מְסֻיָּם כָּל שֶׁהוּא תִּשְׁאַל לְרָב וְיַעֲזֹר לָה לִ . י

  .לָללְעָקְרוֹ וְיַדְרִיךְ אוֹתָהּ בְּאֵיזֶה יוֹם תַּחְשֹׁשׁ וּבְאֵיזֶה יוֹם לֹא צְרִיכָה לַחְשֹׁשׁ כְּ 
  
א אם "וי,  רוצה לצאת לדרך צריך לפקוד אשתו אפילו סמוך לוסתה בדברי רצויה

  . צריך להמתין, ואשתו נדה ותטבול תוך עונה אחת, אדם רוצה לילך לדרך
  



 

 

  מְעֻבֶּרֶת מְנִיקָהּ וּזְקֵנָהּ
  
חֹדֶשׁ לְאַחַר ' כד מְעֻבֶּרֶת לְאַחַר שְׁלוֹשָׁה חֳדָשִׁים מִתְּחִלַּת עִבּוּרָהּ וְכֵן הַיּוֹלֶדֶת עַד. א 

.  הָיָה קָבוּעַ ' הַלֵּדָה הֵן בְּחֶזְקַת מְסֻלְּקוֹת דָּמִים וְלָכֵן אֵינָן חוֹשְׁשׁוֹת לוסתן הַיָּשָׁן אפי
' וַאֲפִלּוּ רָאֲתָה ג, אֶלָּא לְכָל רְאִיָּה שֶׁתִּרְאֶהָ בִּימֵי עִבּוּרָהּ חוֹשֶׁשֶׁת לָה כְּוֶסֶת שֶׁאֵינוֹ קָבוּעַ 

' פיאֲבָל בְּשָׁלֹשׁ חֳדָשִׁים הָרִאשׁוֹנִים אֵלּוּ א. וְנֶעֱקַר בְּפַעַם אַחַת, בְּאוֹתוֹ זְמַן  פְּעָמִים
כ חוֹשֶׁשֶׁת "חֹדֶשׁ מִלֵּדָתָהּ ג' שֶׁכְּבָר הִפְסִיקָה מִלִּרְאוֹת בְּחֹדֶשׁ הָרִאשׁוֹן וְכֵן לְאַחַר כד

  .לוסתה הַקָּבוּעַ שֶׁהָיָה לָה  מִלִּפְנֵי עִבּוּרָהּ
  

  .כֵּיוָן שֶׁנִּשְׁתַּנָּה הַטֶּבַע? הַאִם יֵשׁ לַחְשֹׁשׁ גַּם כֵּן אַחֲרֵי שֶׁהִפְסִיקָהּ לְהָנִיק
  
.  לַּת עִבּוּרָהּכֵּיצַד הֲרֵי שֶׁהָיָה לָה וֶסֶת הַחֹדֶשׁ קָבוּעַ אוֹ וֶסֶת הַפְלָגָה קָבוּעַ קוֹדֵם תְּחִ . ב

חֲדָשִׁים הָרִאשׁוֹנִים ' חוֹשֶׁשֶׁת לְוֶסֶת הַחֹדֶשׁ כָּל הג. חֲדָשִׁים הָרִאשׁוֹנִים שֶׁל הָעִבּוּר' בג
 אֲתָה אֲפִלּוּוְלַוֶּסֶת הַפְלָגָה צְרִיכָה לָחוּשׁ רַק בְּחֹדֶשׁ הָרִאשׁוֹן וְאִם רָ . אֲפִלּוּ אִם לֹא רָאֲתָה

וְאִם לֹא .  פְּעָמִים' שֶׁלֹּא בְּאוֹתוֹ וֶסֶת נמי חוֹשֶׁשֶׁת לְהַפְלָגָתָהּ הַחֲדָשָׁה עַד שעוקרתו בג
וּלְאַחַר , ה קוֹדֶמֶתרָאֲתָה בָּהֶם שׁוּב לֹא חוֹשֶׁשֶׁת לוֹ כֵּיוָן שֶׁלֹּא שַׁיָּךְ וֶסֶת הַפְלָגָה בְּלִי רְאִיָּ 

וְאִם רָאֲתָה . הּחֳדָשִׁים בִּימֵי עִבּוּרָהּ לֹא חוֹשֶׁשֶׁת לְוֶסֶת הַקָּבוּעַ שֶׁהָיָה לָה לִפְנֵי עִבּוּרָ ' ג
וֶסֶת חוֹשֶׁשֶׁת לְאוֹתוֹ יוֹם בַּחֹדֶשׁ כְּ . פְּעָמִים בְּאוֹתוֹ יוֹם' שׁוּם רְאִיָּה אֲפִלּוּ אִם רָאֲתָה ג אָז 

ר ינוֹ קָבוּעַ שֶׁנֶּעֱקַ שֶׁאֵינוֹ קָבוּעַ וְכֵן אִם רָאֲתָה בְּהַפְלָגָה חוֹשֶׁשֶׁת לְוֶסֶת הַפְלָגָה כְּוֶסֶת שֶׁאֵ 
, בוּעַ ד חֹדֶשׁ אַחַר הַלֵּדָה חוֹשֶׁשֶׁת לראיותה כְּוֶסֶת שֶׁאֵינוֹ קָ "וְכֵן כָּל כ, בְּפַעַם אַחַת

, מִלִּפְנֵי עִבּוּרָהּ ד חֹדֶשׁ שׁוּב חוֹשֶׁשֶׁת לְוֶסֶת הַחֹדֶשׁ הַקָּבוּעַ הַיָּשָׁן שֶׁהָיָה לָה"וּלְאַחֵר כ
כַל עַד שֶׁתִּרְאֶהָ פַּעַם אַחַת וּמֵאָז תּוּ וּלְוֶסֶת הַפַּלָּגָה הַקָּבוּעַ הַיָּשָׁן אַיֵּנָּה יְכוֹלָה לָחוּשׁ לוֹ

  .לַחְשֹׁשׁ וְלִסְפֹּר הַפְלָגָתָהּ
  
סָמוּךְ לְזִקְנָתָהּ וְלֹא רָאֲתָה , וְהֵם תִּשְׁעִים יוֹם, עוֹנוֹת בֵּינוֹנִית' זקינה שֶׁעָבְרוּ עָלֶיהָ ג. ג

עוֹד לוסתה הַיָּשָׁן אֶלָּא לְכָל רְאִיָּה הֲרֵי הִיא  בְּחֶזְקַת מְסֻלֶּקֶת דָּמִים וְאֵינָהּ חוֹשֶׁשֶׁת 
פְּעָמִים בִּזְמַנָּהּ הַקִּבּוּעַ אוֹ ' חוֹשֶׁשֶׁת לָה כְּוֶסֶת שֶׁאֵינָהּ קָבוּעַ אֲבָל אִם חֲזָרָה וְרָאֲתָה ג

לּוּ אִם וְכֵן אֲפִ , בְּהַפְלָגָתָהּ שֶׁהָיְתָה לְמוּדָה לִרְאוֹת חֲזָרָה לְקַדְמוּתָהּ כְּדִין וֶסֶת קָבוּעַ 
  .פְּעָמִים סְתָם חוֹזֶרֶת לִהְיוֹת כְּכָל הַנָּשִׁים' חֲזָרָה וְרָאֲתָה ג

  
  

  'פרק ה
  דִּינֵי כַּלָּה הַנִּכְנֶסֶת לַחֻפָּה

 
גִּיחַ וְהוֹרֶיהָ יַזְהִירוּ אוֹתָהּ שֶׁתַּשְׁ , ע לְטַהֵר עַצְמָהּ לְמִצְוָה"הַבְּתוּלָה בְּהַגִּיעַ חֲתֻנָּה תָּכִין א

חֵי נִדָּה  מֶיהָ עַל פִּתְחִי נִדּוּתָהּ וְשֶׁזֶּהוּ הֶעֱבִירָה הַיּוֹתֵר גְּדוֹלָה אִם לָא תִּשְׁמֹר פִּתְ כָּל יָ 
ם תְּזַלְזֵל בְּזֶה וְשֶׁיֵּשׁ בְּזֶה אִסּוּר כָּרֵת אם לא תשמור פִּתְחֵי נדה וְשֶׁיֵּשׁ בְּזֶה אִסּוּר כָּרֵת א

ה הִיא שֶׁלֹּא תִּשְׁמֹר כְּרָאוּי וְתִפְגֹּם זַרְעָהּ עַד עוֹלָם וּקְרוֹבָ ב כְּ "ז ועוה"וְתֵאָבֵד עוֹלָמָהּ עוה
שֶׁאֵינָן זְהִירוֹת  לְעֹנֶשׁ בִּידֵי שָׁמַיִם כדתנן עַל שָׁלֹשׁ עֲבֵרוֹת נָשִׁים מֵתוֹת בִּשְׁעַת לֵדָתָן עַל

וְאִמָּהּ אוֹ , אוֹד וְאַשְׁרֵי חֶלְקָהּ בְּזֶה וּבַבָּאוּכְשֶׁתִּזָּהֵר בְּזֶה כְּרָאוּי שְׂכָרָהּ גָּדוֹל מְ ' בַּנִּדָּה וכו
י הּ וְשֶׁבִּימֵ קְרוֹבוֹתֶיהָ יְלַמְּדוּ לָה אוֹפַנֵּי הַבְּדִיקוֹת וְהַזְּהִירוּת כְּרָאוּי בִּבְדִיקוֹתֶיהָ וּבְטָהֳרָתָ 

 יָּדוֹ לְיָדָהּ וְשֶׁלֹּא תֹּאכַל עִמּוֹע מִבַּעֲלָהּ לִתֵּן לוֹ דָּבָר מְיַדָּהּ לְיָדוֹ אוֹ מִ "נִדּוּתָהּ תַּרְחִיק א
ז "עָרוּךְ הַשֻּׁלְחָן אבהע. (ש"ה ע"קצ' ד סי"בִּקְעָרָה אַחַת כְּכָל הַדִּינִים הַמְּבֹאָרִים ביו

  ).'א' ג סעי"ס' סי
  
כָּרֵת וְהַכַּלָּה ו בְּעָווֹן "כָּל חָתָן וְכַלָּה חַיָּבִים לִלְמֹד הִלְכוֹת נִדָּה כְּדֵי שֶׁלֹּא יִכָּשְׁלוּ ח. א

  .תִּלְמַד בִּמְיֻחָד אוֹפַן הַבְּדִיקוֹת
  



 

 

  .הַמַּחְזִיר גְּרוּשָׁתוֹ צְרִיכָה לֵישֵׁב שִׁבְעָה נְקִיִּים
  
יִּים וְכָל דִּינֵי כַּלָּה שֶׁמְּכִינָה עַצְמָהּ לְיוֹם שֶׁקָּבְעוּ בּוֹ הַנִּשּׂוּאִין צְרִיכָה לִסְפֹּר שִׁבְעָה נְקִ . ב

 רַק שֶׁבַּכַּלָּה. הַלִּבּוּן וּבְדִיקוֹתֶיהָ נוֹהֲגוֹת בָּהּ כְּנִדָּה גְּמוּרָה וַאֲפִלּוּ אִם הִיא זקינה לְבִישַׁת
. 'יָמִים אוֹ ה' יְכוֹלָה לְהַפְסִיק בְּטָהֳרָה בְּאֵיזֶה יוֹם שֶׁהִיא רוֹצֶה וְלֹא צְרִיכָה לְחַכּוֹת ד

נְקִיִּים וְגַם הַכַּלּוֹת הַבְּתוּלוֹת יְכוֹלוֹת לִבְדֹּק ' פְנֵי הזיָמִים לִ ' כִּשְׁאָר נִדָּה שֶׁצְּרִיכָה ד(
ל הָאֶצְבַּע עַצְמָן הֵיטֵב רַק שֶׁיִּזָּהֲרוּ שֶׁלֹּא יסרטו עַצְמָם וְיִבְדְּקוּ בְּנַחַת עַד שֶׁיַּכְנִיסוּ כָּ 

וּבָעֵת הַצּוֹרֵךְ . הַשְׁמִינִי וְהָלְאָהוְצָרִיךְ לָדַעַת שֶׁכַּלָּה מֻתֶּרֶת לִטְבֹּל בְּיוֹם מִיּוֹם , בִּפְנִים
  ).בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי יְכוֹלָה לִטְבֹּל אִם אֵינָהּ בָּאָה אֵצֶל הֶחָתָן עַד הַלַּיְלָה

  
עַת אִם כַּלָּתוֹ הַטְּבִילָה צְרִיכָה לִהְיוֹת סָמוּךְ לַחֻפָּה בְּכָל מַה שֶׁאֶפְשָׁר וְכָל חָתָן יִשְׁאַל לַדַּ 

  .סֵדֶר הִטַּהֲרָה וְטָבְלָהשָׁמְרָה 
תָן עַד וְהַכַּלּוֹת הַטּוֹבְלוֹת קֹדֶם הַחֻפָּה יְכוֹלוֹת לִטְבֹּל בַּיּוֹם שֶׁהָרֵי לָא בָּאָה אֵצֶל הֶחָ 

  .הַלַּיְלָה אֲבָל אַחֵר הַחֻפָּה דִּינָן כִּשְׁאַר נָשִׂים
  
נִדָּה  וְחָשְׁבוּ שֶׁבְּיוֹם זֶה תִּהְיֶה טְהוֹרָה ופירסהאִם הַכַּלָּה נִדָּה כְּגוֹן שֶׁנִּתְקַלְקֵל חֶשְׁבּוֹנָם . ג

בַע פָּה וְקִדּוּשִׁין וְשֶׁ אוֹ שֶׁמִּצַּד אֵיזֶה סִבָּה מִהֲרוּ הַחֲתֻנָּה לַזְּמַן שֶׁתִּהְיֶה נִדָּה מֻתָּר לַעֲשׂוֹת חֻ 
ךְ וְיִשְׁאֲלוּ רַב שֶׁיּוֹרֵה לָהֶם הֵיאַ . בְּרָכוֹת וּבִלְבַד שֶׁיּוֹדִיעוּ לֵחָתָן שֶׁהִיא נִדָּה לִפְנֵי הַחֻפָּה

  .לְהִתְנַהֵג בְּחֻפָּה בְּמִקְרֶה כָּזֶה
  
יַחֵד עִמָּהּ אִם הַכַּלָּה נִדָּה אוֹ שֶׁפָּרְסָה נִדָּה לִפְנֵי שֶׁהֱבִיאָהּ לְבֵיתוֹ אָסוּר לְחָתָן לְהִתְ . ד

נִים הַשֵּׁנָה וּבַיּוֹם דַּי בְּשׁוֹמֵר אֶחָד וְאִם יְשֵׁ  אֶלָּא שֶׁבַּלַּיְלָה הוּא צָרִיךְ שְׁנֵי שׁוֹמְרִים בָּעֵת
  .בְּבָתִּים נִפְרָדִים לֹא צָרִיךְ שׁוֹמְרִים

לָא קָטָן וְהַמִּנְהָג לָקַחַת קָטָן אֵצֶל הֶחָתָן וּקְטַנָּה אֵצֶל הַכַּלָּה וְאֵין מִתְיַחֲדִים בַּיּוֹם בְּ 
  .וּקְטַנָּה

  .וּ בֵּין בָּחוּר לְאַלְמָן וּבֵין בְּתוּלָה לְאַלְמָנָה או גְּרוּשָׁהוְאֵין חִלּוּק בְּדִינִים אֵלּ
  

  'פרק ו
  

  דם בתולים
 
ואם גמר ביאתו אפילו , הכונס את הבתולה בועל בעילת מצוה וגומר ביאתו ופורש. א

לא נמצא דם בתולים הרי היא טמאה כנדה שמא באמת ראתה טיפת דם וכיסה 
  .ל ההרחקות שנתבארו לעילואסורים בכ, אותו השכבת זרע

  
וכל זמן שהאבר בפנים . גמר ביאה נקרא אם הכניס כל האבר ואינו תלוי בהזרעה. ב

וכל זמן שלא הכניס כל האבר עדיין היא מותרת אם אין . אינו חייב לפרוש ממנה
  ). י שולחן ערוך והמחבר לספרדים אם לא גמר ולא מצא"ע(ידוע להם שיצא דם 

דם טהורה וכן בפעם השניה ושלישית עד שיגמור ביאה ולא  ואם לא גמר ולא מצא
  ). ז נאמר משחק בתינוקות שאסור"וע. (ימצא דם או עד שתמצא דם כדלעיל

כ בביאה שניה כשיבעול "ואם יצא דם בביאה ראשונה אף שהיה מקצת ביאה אעפ
לאחר טבילתה אינה צריכה לחשוש יותר ואף אם יכניס בביאה שניה כל האבר הרי 

  .א מותרת כל זמן שאין ידוע שיצא ממנה עוד דםהי
  

  'פרק ז
 

  דיני יולדת 



 

 

  יולדת

  

פ שלא ראתה דם כלל היא טמאה כנדה שצריכה לפסוק בטהרה "יולדת אע. א
רק שצריכה לחכות עד שהרופא יראה אם היא בריאה ויכולה . נקיים' ולספור ז

  .ועות וכרגיל הנשים טובלות אחר שש שב. לשמש ואז תעשה סדר טהרתה
  

  .יום ועד שמונים יום' שלא צריכה לחכות עד מ

  

ואחר שטבלה דינה כאשה רגילה שכל זמן שלא רואה דם היא טהורה ומותרה . ב
ואלו , לבעלה ולא צריך להמתין ארבעים יום לזכר ושמונים לנקבה כדי שתטהר

  .יכולות לבטל מנהגן' ופ' הנשים שנהגו שלא לטבול בתוך מ
  

  המפלת

  

דינה כדיני היולדת לכל דבר וחוששת שמא הפילה נקבה ולכן צריכה המפלת . א
  . ד יום לטבול"לחכות לכל הפחות י

  
  אשה היושבת על המשבר

  

האשה העומדת לילד וחבלי לידה הגיעו למדה כזאת שאינה יכולה לילך בעמידה . א
  .הרי היא אסורה לבעלה כנדה לכל דבר

  

  'פרק ח
  דיני חציצה

 
. ופה ושערותיה סמוך לטבילתה וכן צריכה לסרק שערות ראשהצריכה לרחוץ כל ג.א

אבל שאר מקומות שער שבגוף די אם תפרידם היטב בידיה וצריכה ליזהר להשתמש 
  לרחיצה שערותיה במים חמים דווקא

  
  

צ טבילה אחרת "א, אם בדקה עצמה קודם טבילה וראתה שלא נדבק בה שום דבר
בל מותרת ללבוש בגדיה בין חפיפה א) א"י בשם הרשב"ד ומרדכי וב"הגהת ש(

אם לא הדיחה ) ח"ל סימן קצ"ם וע"י בשם הרמב"ב(ולא תקח תנוק אצלה , לטבילה
ואם . לא עלתה לה טבילה, בית הסתרים ובית הקמטים שלה ונמצא בהם דבר חוצץ

; אף על פי שלא בדקה קודם טבילה עלתה לה טבילה, לא נמצא עליה דבר חוצץ
  . גוף וחפיפת הראש שאם לא בדקה לא עלתה לה טבילתהואינו דומה לבדיקת ה

  
  
וכל . צריכה שתטביל כל גופה בפעם אחת שאפילו שערה אחת לא תשאר חוץ למים 

דבר הנמצא עליה ומונע ביאת מים תחתיו אם הדרך להקפיד על זה לפעמים ומסירה 
עליה ולכתחילה תסיר מ. אותו מגופה הרי זה חציצה ואסור לה לטבול עד שתסירנו

כל דבר אף שאינה מקפדת עליו כגון רצועות שכורכים בהם השער והשירים  
ובדיעבד אם הם רפויים אינם חוצצים וכן אם . והנזמים והטבעות והקטלאות

ואם טבלה ונמצא עליה דבר שמסתפקת .  לובשת בגדים אם הם רפויים לא חוצצים
כיון שהיא חונקת וקטלא שכורכת סביב צוארה . בו אם הוא חציצה תשאל לחכם

חוצצת אפילו אם היא , עצמה בחוזק כדי שיהיה בשרה בולט ותראה בעלת בשר
  .רצועה חלקה ורחבה

   



 

 

וכן צריכה ליזהר שלא יהא עליה חציצה אפילו בבית הסתרים כגון הפה והחוטם . ב
. מ צריך שיהיו ראויין לביאת מים"פ שאין המים באים שם מ"והעינים והאזנים אע

ואם לא הדיחה , שלא יהיה לפלוף בעיניה הן מבפנים הן מבחוץ אפילו לחולכן תזהר 
בית הסתרים ובית הקמטים שלה ונמצא בהם דבר חוצץ אחר הטבילה לא עלתה 

  .הטבילה
  
וכן לנקות בין . וגם תרחץ בין אצבעות רגליה וכן צריכה לנקות האזנים והאף. ג

שיכול  לידבק בין השינים ביום השינים ולכן יש מנהג שלא לאכל עוף ובשר וכל דבר 
  .אבל בשבת ויום טוב אוכלת בשר ורק תזהר לנקות בין שיניה. הטבילה

צריך להיזהר מכל מיני מאכלים ושרף פירות הנדבקים בידים כגון הדבש תאנים 
  .ואם אי אפשר לנקותם חוצצים' תותים וכו

  
  .אשה שיש לה שבר ויש עליו אגד וקשקשים חוצץ

כה ועלה עליה גלד ומקפדת שלא להסיר הגלד כדי שלא יצא דם אשה שיש לה מ. ה
או משום שהמכה תתרפא היטב כל זמן שהגלד עליה הרי זה אינו חוצף אבל אם 

  .למכה אין צורך לגלד אז ודאי שצריך להסירו
  .אבר ובשר מדולדלים חוצצים

  
  
א מראה צבע שצובעות הנשים על פניהן ועל ידן ושער ראשן אם אין בו ממשום אל. ו

וכן כל מי שאומנותה בכך שתמיד מתלכלכת . צבע אינו חוצף אם רוצה להשאירו שם
  .אינו חוצץ מפני שרוב בני אומנות זו אינן מקפידין

  
  
לכלוך או בצק שתחת הצפרניים חוצצים ולכן צריכה ליזהר מאוד שלא ישאר שום . ז

ת אם נקיים אבל הצפורן עצמן עצמה אינה חוצצ. לכלוך או בצק תחת הצפרנים
לפי שהוא מגוף האשה ודומה לשערות , לגמרי אפילו אם היו גדולות ועומדות ליקצץ

  .מ נהגו הנשים ליטול צפרניים לפני הטבילה"מ. שאינם חוצצים
אם יש לה נפח על מקום הצפורן ואינה יכולה לחתוך או לחטט לנקות הצפורן אם 

  .אינו חוצץ, כ שלא רואים הלכלוך שבהם"נפוחה כ
  
כשמרגשת שדחוקה למי רגלים לפני הטבילה צריכה לפנות קודם כדי שלא תהא . ח

  .כ תטבול"צריכה לעצור עצמה ואח
  
צריך לחצוץ שיניה שלא יהיה בהם דבר חוצץ שאם טבלה ונמצא שום דבר דבוק .ט

אשה שהיה לה נקב בשן והרופא סתם אותה בעופרת . בהם לא עלתה לה הטבילה
כ אינו חוצץ וכן שן "שיחליפנו לה בסתימה קבועה אעפ פ שהוא לזמן עראי עד"אע

, תותבת קבוע של עצם או של כסף שמעמידים אותו במקום השן שנפל אינו חוצץ
  .אבל גשר צריך תמיד לברר אצל חכם אם שלה חוצצים

  

  'פרק ט
  דיני חפיפה

 
צריכה לרחוץ כל גופה ושערותיה סמוך לטבילתה וכן צריכה לסרק שערות ראשה . א

ושאר מקומות שער שבגוף די אם תפרידם . סרק כי שערה אחת שנקשרה חוצצתבמ
  .היטב בידיה וצריכה ליזהר להשתמש לרחיצת שערותיה במים חמים דווקא

החפיפה והרחיצה תעשה לכתחילה מבעוד יום לפנות ערב ותעסוק בזה עד הלילה . ב
  .ואז תטבול מיד



 

 

ובלבד שיהא . ן ביום ובין בלילהבשעת הדחק יכולה לעשות הרחיצה והחפיפה בי. ג
וקודם טבילתה תעיין היטב בגופה ושערותיה שלא יהא עליה שום , סמוך לטבילתה

  .דבר החוצץ
לכתחילה לא תעסוק ביום שלפני הטבילה בדברים הנדבקים בגוף או בצפרנים . ד

ואם התעסקה תרחוץ יפה בכל המקומות . ביום הטבילה כגון ללוש בצק וכדומה
ובערב שבת מותרת להתעסק בכל לכבוד שבת ובלבד שתרחץ הירב . קשנגעה בבצ

וגם תזהר בזמן שבין החפיפה לטבילה מכל , ) ט"ל(מיד לאחר שגמרה להתעסק 
ואם שכחה ונגעה במאכלים הנדבקים . טנופת ובפרט כשהחפיפה והטבילה רחוקות

  .או שהאכילה בניה תרחץ היטב ותעיין בידיה וגופה לפני שתטבות
מנה לה טבילה בליל שבת תחוף בעוד הים גדול ולא תמתין עד סמוך להדלקת נזד. ה

א "ק שא"ואם חל טבילתה במוצש. הנרות כדי שלא תמהר בחפיפתה ותטבול בלילה
מ מנהג יפה הוא שתרחץ היטב בערב "ומ. לחוף מביום תחוף בלילב לפני טבילתה

  .ש תחזור ותחוף ותסרוק מעט לפני שתטבול"שבת ובמוצ
  
ש "ש ותטבול במוצ"א לחוף אז תחוף בע"ט שא"ש והוא יו"אם חל טבילתה במוצו. ו

ימים טובים ביום חמישיש וששי וחל ליל טבילתה בליל שבת תחוף ' וכן אם חלו ב
  .ביום רביעי בשבת ותקשור שערותיה כדי שלא יסתבכו ותטבול בליל שבת

  
בזה עד הלילה  החפיפה והרחיצה תעשה לכתחילה מבעוד יום לפנות ערב ותעסוק

ואז תטבול מיד ובשעת הדחק יכולה לעשות הרחיצה והחפיפה בין ביום ובין בלילה 
ובלבד שיהא סמוך לטבילתה וקודם טבילתה תעיין היטב בגופה ושערותיה שלא 

  . יהא עליה שום דבר החוצץ
  

  דיני טבילה
  
ולדת שאין הנדה והי,אחרי שספרה שבעה נקיים טובלת בליל שמיני במקוה כשר. א

עולות מטומאתן בלא טבילה שאפילו אחר כמה שנים נשארת טמאה עד שתטבול 
  .כראוי במקוה הראוי

  
צריך שתהיה אשה עומדת על גבה בשעה שטובלת כדי שתראה שלא ישאר שום . ב

  .חלק מגופה ואפילו שערה אחת חוץ למקוה שזה מעכב הטבילה
  
אשר קדשנו במצוותיו "ך כשפושטת מלבושיה ועדיין היא עומדת בחלוקה תבר. ג

או תברך לאחר שתכנס עד צוארה ,ותפשוט חלוקה ותטבול "  וצונו על הטבילה
והמנהג אצל האשכנזים  שטובלות , ואם הם צלולים עוכרתן ברגליה ומברכת, במים

ויש איזה מהספרדים שנוהגים . טבילה אחת ואז מברכות ואחר כך טובלות שנית
  .כמותן

  
לה אפילו אם לא הרגישה בראיית דם אפילו רק מצאה כתם ומברכים על כל טבי. ד

  .ובשבת מותר לה לטבול וגם לברך. גם כן צריכה לברך
  
זה .  לא תטבול בקומה זקופה וגם לא תשהה יותר מדאי כדי שלא יתדבקו סתריה. ה

וזרועותיה ורגליה יהיו כדרך שהן בעת הילוכה ולא צריכה , בזה אלא שוחה מעט
תסגור עיניה אם רוצה ברפיון ולא תעצום אותם . פה יותר מדאילהרחיק אותם מגו

  .וכן לא תקפוף פיה יותר מדי אבל שיניה אם קרצה אותם לאו חציצה היא. ביותר
  
וגם לא תעמוד על מקום שאפשר שתפול , אסור לעמוד על כלי בשעת הטבילה. ה

  .ממנו שאז מפני הפחד אולי לא תטביל כראוי
  



 

 

אבל במקום שיראה לטבול . לו אם טובלת ביום השמינילא תטבול ביום אפי. ו
בלילה מחמת צינה או פחד גנבים או שסוגרים שערי העיר וכיוצא בו יכולה לטבול 

ובדיעבד תסתיר . ביום השמיני אבל ביום השביעי לא תטבול ביום בשום אופן
  .טבילתה מבעלה עד הלילה

  
תוך כך ממהרת לטבול מפני שמ, לא תטבול במקום שיש חשש שיראוה בני אדם

  . עלתה לה טבילה, ומיהו בדיעבד; ואינה מדקדקת בטבילה
י שדורסת על "אעפ, אינה צריכה להגביה רגליה בשעת טבילתה אם אין שם טיט

  . מפני שהמים מקדמים לרגליה, הרצפה אין כאן חציצה
  
אם בעלה , צריך שתהיה האשה צנועה ולא לפרסם עת לכתה לטבילה לבני אדם. ז

  .נקיים' יר מצוה לאשה שתטבול בזמנה מיד אחר זבע
  
  .אם בעלה בעיר מצוה לטבול בזמנה שלא לבטל מפריה ורביה אפילו לילה אחת. ח
  

וכן לקחת . ולאחר הטבילה במי מקוה כשרים מותרת ליכנס למרחץ כדי שתתחמם
  .אבל לחזור לרחוץ באמבטיה יש אוסרים, מקלחת חמה

  

  'פרק י
  מקוה

עיר שיש בו קהל ישראל לבנות מקוה כהלכתה לטהר בו בנות  חייב להיות בכל
  .ישראל וזה יש לו קדימה למוסדות

  
דיני המקוה רבים הם מאוד ובכל מקום שעושים מקוה אין לעשותה כי אם על . א

וכאשר יתהוה בה איזה שינוי גדול או . ידי רב מומחה לרבים גדול בתורה וביראה
שיהיה המקוה בהשגחה תמידית שבמקוה תלוי ולכן צריך . קטן ישאלו מיד לחכם

וגם מן הראוי שיהא המקוה נקי מאוד ומפואר כדי . יסוד טהרת האשה ובניה אחריה
  .שימשיכו בנות ישראל לקיים מצות הטהרה בשמחה ובאהבה

  
עשוי ממי גשמים ונופלים מאליהם לתוך המקוה אבל . מקוה שכשר לטבילת נדה. ב

שאדם נתנם לתוך המקוה פסולים ולכן הבריכות  מים שאובים על ידי כלים או
Swimming poolוהרוצה לטבול בנהר או בים או באגם , לא יהיו כשרים לטבילת נדה

  .צריכה הדרכה מרב בקי בהלכות מקוואות 
  
האשה שממונה להשגיח על הטבילה צריכה להיות מוחזקת לנאמנת ויראת שמים . ג

עיקר צריכה להשגיח שהחפיפה תהיה טובה וב.  וזהירה באיסור נדה ובטבילה כדין
  .ולא יהיו חציצות ולפקח שכל הגוף והשערות יהיו בתוך המים

  
וגם תהיה אשה פקחת ומנומסת שתקבל הנשים בסבר פנים יפות למושכן לקיים . ד

ז "בעוה.  ותדבר על לבן כמה שכרן על שמקיימות מצות הטהרה. מצות נדה וטבילה
  . א"מ' סי' מ א"מ חו"אג, ב"ובעוה

  
י שדורסת על "אעפ, אינה צריכה להגביה רגליה בשעת טבילתה אם אין שם טיט

  . מפני שהמים מקדמים לרגליה, הרצפה אין כאן חציצה
  
  

וכן נהגו הנשים להסתיר ליל , יש שכתבו שיש לאשה להיות צנועה בליל טבילתה
ויש לנשים . שלא ירגישו בהן בני אדם, טבילתן שלא לילך במהומה או בפני הבריות



 

 

שלא יפגע בה תחילה דבר טמא או , ליזהר כשיוצאות מן הטבילה שיפגע בה חברתה
ד "ש)אם היא יראת שמים תחזור ותטבול , ואם פגעו בה דברים אלו; חיה ובהמה

א אם מותר להטיל חמין למקוה או אם "ועיין לקמן סוף סימן ר(. וכל בו ורוקח
  .מותר לרחוץ אחר הטבילה

  
צריכה להמתין ששה עונות שלימות ואחר , ין יום אחד וטבלה ושמשהאם טעתה במנ

כגון שלא טבלה כראוי , אך סתירה שלאחר שבעה; כך תמנה יום אחד נקי ותטבול
  . הרי זו טובלת בכל עת, ושמשה

  
  שולחן ערוך יורה דעה סימן קצט

  
  סעיף א

ק "מהרי( )ולא בשאר משקין), צריכה להדיח בית השחי ובית הסתרים שלה במים
ולסרוק שיער ראשה יפה במסרק שלא תהיינה שערותיה נדבקות זו , (ט"שורש קנ

שלא , וכן צריכה האשה לעיין בעצמה ובבשרה ובודקת כל גופה סמוך לטבילתה; בזו
ותחוף כל גופה ותשטוף במים חמין בשעת ; יהא עליה שום דבר מיאוס שחוצץ

  . חפיפת גופה ושערה
  

  סעיף ב
אלא במים , לפי שמסבכין את השיער, ר לא תהיה במים קריםחפיפה שבמקום שיע

ם "רמב)טפל : ולא תחוף בנתר הנקרא בערבי. ומיהו אפילו בחמי חמה סגי; חמין
לפי שמחתך השיער וחוזר , (ש"ריב)א "גריד: ז"ובלע( ב דכלים"המשנה פ' בפי

: ההג. ולא בכל דברים המסבכים השיער, לפי שמסבך השיער, ולא באהל, ומסתבך
אבל אם חפפה בנתר וכיוצא בו וראתה בעצמה שאין שערות שלה , וכל זה לכתחלה

ואשה שצוו אותה הרופאים שלא (. ט"ק שורש קנ"מהרי)שרי , קשורין ומסובכין
ואם , יש לשאול לרופאים אם היין מסבך השערות, רק ביין, תחוף ראשה במים

יש לאשה , בקיאין בדבר ואם אין הרופאים; אומרים שאינו מסבך יש לסמוך עליהן
  (. גם זה שם), לנסות עצמה תחילה אם היין אינו מסבך השערות

  
  סעיף ג

והמנהג הכשר שתתחיל לחוף מבעוד . חפיפה צריכה להיות לכתחלה סמוך לטבילתה
, וכן מנהג כשר שאף על פי שחפפה. ואז תטבול, יום ועוסקת בחפיפה עד שתחשך

ובשעת הדחק שצריכה לחוף : הגה. שםתשא עמה מסרק לבית הטבילה ותסרוק 
בית יוסף בשם )יכולה לעשות , א לה לחוף ביום וצריכה לחוף בלילה"או שא, ביום

  . ובלבד שלא תמהר לביתה ותחוף כראוי(. ב דמקואות"ם פ"הפוסקים ובשם הרמב
  

  סעיף ד
מ "ומ: הגה. תחוף בליל טבילתה, א לחוף מבעוד יום"שא, חל טבילתה במוצאי שבת

ש תחזור ותחוף ותסרוק מעט "ובמוצ, יפה הוא שתרחץ היטב בערב שבת מנהג
  (. טור)

  
  סעיף ה

  . תחוף ביום, נזדמנה לה טבילה בליל שבת
  

  סעיף ו
; אז תחוף בערב שבת, חל ליל טבילתה במוצאי שבת והוא יום טוב שאי אפשר לחוף

תחוף , שבתוחל ליל טבילתה בליל , ימים טובים ביום חמישי וששי' וכן אם חלו ב
גם תזהר בימים שבין : הגה. ביום רביעי בשבת ותקשור שערותיה כדי שלא יתבלבלו

או , גם מנגיעת תבשילין; ושלא ידבק בה שום דבר, החפיפה לטבילה מכל טינופת



 

 

טור )אם הם דברים הנדבקים , אם אפשר לה ליזהר, תיזהר, מנתינתן לבניה הקטנים
כגון שאין לה , ואם אי אפשר לה ליזהר(. ת"ג וסה"ש וסמ"י בשם הרא"וכן כתב הב

מ תרחוץ "ומ, אין לחוש, מי שיעשה במקומה או שצריכה ליגע בהן בשעת אכילה
ובשעת טבילה תעיין ותבדוק היטב כל גופה . ידיה כל פעם שלא תבא לידי חציצה

, ותדיח בית הסתרים במים חמים שהוחמו, שלא יהא דבר חוצץ, ושערות ראשה
וכן תחצוץ שיניה בטוב בשעת הטבילה שלא ישאר פירורין ולא בשר , ובאפילו ביום ט

  (. ש"אם תוכל לטבול במוצ, ש"ז אם לא חל טבילתה במוצ"ל סימן קצ"וע. )ולא עצם
  

דתרי , אין להתיר לחוף מערב שבת ולטבול ביום שבת, במקום שיראה לטבול בלילה
  . ת חפיפה מטבילהוקולא דהרחק, קולא דסרך בתה; קולי בהדדי לא מקילינן

  
  סעיף ח

עלתה , אם חפפה ועיינה עצמה היום וטבלה בליל יום אחר, (ט"וכל שכן בי)בימי חול 
אבל אם לא חפפה ; פ שלא היו חפיפה ובדיקה סמוך לטבילה"אע, לה טבילה בדיעבד

ואפילו חפפה מיד אחר , פ שעיינה בעצמה בגופה"לא עלתה לה טבילה אע, כלל
ל "ואין צ; לא עלתה לה טבילה, ולא מצאה שום נימא קשור הטבילה וסרקה במסרק
שעיון הגוף , שלא עלתה לה טבילה, ולא עיינה בשאר גופה, אם חפפה במקום שיער

  . הוא דבר תורה
  

  סעיף ט
אם לא , אבל בבית הסתרים כיון שאין צריכים לביאת מים, בשאר כל הגוף, א"בד

עלתה לה , לא מצאה בהם שום דברעיינה אותם קודם לכן ואחר כך עיינה אותם ו
  . טבילה

  
  סעיף י

, אם בתוך עונה שחפפה טבלה, ובעלייתה נמצא עליה דבר חוצץ, חפפה ועיינה וטבלה
אף על פי שהיתה : הגה. צריכה טבילה אחרת, ואם לאו; אינה צריכה טבילה אחרת

, כגון שחפפה ביום סמוך לערב וטבלה בתחילת הלילה, החפיפה סמוך לטבילה
בין כך ובין כך צריכה , ם"ולהרמב(. ם"י בשם הרמב"ב)איל והיה בשתי עונות הו

  (. וכן דעת רבינו ירוחם)אלא שזו אינה צריכה לחזור לחוף וזו צריכה , טבילה אחרת
  

  סעיף יא
אבל אם נתעסקה בו , כשלא נתעסקה באותו המין אחר טבילה, במה דברים אמורים

; שאני תולה אותו במין שנתעסקה בו, אחרת בין טבילה לבדיקה אינה צריכה טבילה
  . אין תולין בו אף על פי שנתעסקה בו אחר טבילה, אבל אם לא חפפה קודם טבילה

  
  סעיף יב

אם לא עיינה אותם קודם טבילה ואחר , אבל בית הסתרים, בשאר כל הגוף, א"בד
ואחר כך נמצא בהם מאותו , טבילה גם כן לא עיינה עד שנתעסקה בדבר החוצץ

  . תולין להקל, המין
  

  סעיף יג
או שנתנה לבנה , ובין חפיפה לטבילה נתעסקה בדברים החוצצין, חפפה קודם טבילה

לא עלתה לה טבילה אפילו אם בדקה מיד אחר טבילה ולא , תבשיל הראוי לידבק בה
וצריכה טבילה , שאני אומר בעלייתה מהמים נפל ממנה, מצאה עליה שום דבר חוצץ

, ו אם בדקה עצמה קודם טבילה וראתה שלא נדבק בה שום דברמיה: הגה. אחרת
אבל מותרת ללבוש ) א"י בשם הרשב"ד ומרדכי וב"הגהת ש(צ טבילה אחרת "א

ל סימן "ם וע"י בשם הרמב"ב)ולא תקח תנוק אצלה , בגדיה בין חפיפה לטבילה
  (.ח"קצ



 

 

  דיני חפיפה וחציצה
צריכה לסרק שערות ראשה  צריכה לרחוץ כל גופה ושערותיה סמוך לטבילתה וכן

ושאר מקומות שער שבגוף די אם תפרידם היטב בידיה וצריכה ליזהר להשתמש 
  לרחיצה שערותיה במים חמים דווקא

  
החפיפה והרחיצה תעשה לכתחילה מבעוד יום לפנות ערב ותעסוק בזה עד הלילה 

לילה ואז תטבול מיד ובשעת הדחק יכולה לעשות הרחיצה והחפיפה בין ביום ובין ב
ובלבד שיהא סמוך לטבילתה וקודם טבילתה תעיין היטב בגופה ושערותיה שלא 

  . יהא עליה שום דבר החוצץ
  
  

ש צריך לזה זצן צכים כמו שעה "מה פירוש בשעה ג צריך לכתוב דברי השך סקו
  שמביא בשם רשל

  
לכתחילה לא תעסוק ביום שלפני הטבילה בדברים הנדבקים בגוף או בצפרנים ביום 

ובגיעבד תרחוץ יפה בכל המקומות שנגעה בבצק . ילה כגון ללוש בצק וכגומההטב
ובערב שבת מותרת להתעסק בכל לכבוד שבת ובלבד שתרחץ היטב מיד לאחר 
שגמרה להתעסק וגם תזהר בזמן שבין החפיפה לטבילה מכל טניפת יבפרט 

ה כשהעפיפה יהטבילה רחוקות ואם שכחה ונגעה במאכלים הנדבקים או שהאכיל
  .בניה תרחוץ היטב טתעיין בידיה וגופה לפני שתגבול

  
נזדמנה לה טבילה בליל שבת תחוף בעוד היום גדול ולא תמתין עד סמוך להדלקת 

ק שאא "ואם חל תבילתה במוצש. הנירות כדי שלא תמהר בחפיפתה יתטביל בלילה
שבת  מ מנהג יפה היא שתרחץ ניטב בערב"ומ. לחיץ ביום תחיף בלילה לפני טבילתה

  .ובמצוש תחזור ותחוף טתסרוק מעט לפני שתטבטל
ש "ש ותטבול במוצ"א לחוף אז תחוף בע'ט שא"ש והוא יו"ואם חל טבילתה במוצ

ימים טובים ביום חמישי וששי וחל ליל טבילתה בליל שבת תחף ביום ' וכן אם חלו ב
  רביעי בשבת יתקשור שערותינ כדי שלא יסתבכו ותטבול בליל שבת

  
  חציצה

  
ריכה שתטבול כל גופה בפעם אעת שאפילו שערה אחת לא תשאר חוץ למים וכל צ

גבר המצצא עליה ומונע ביאת מים תחתיו אם      הגרך להקפיג על זה לפעמים 
ולכתחילה  תסיר . ומסירה אותי מגופה הרי זה חציצה ואסור לה לטבול עג שתסירנו

. זמים והטבעות והקטלאותמעליה כל דבר אף שאינה מקפדת עליו כגון השירים וננ
ובדיעבד אם הם רפויים לא חוצצים ואם טבלה ונמצא עליה דבר שמסתפקת בו אם 

  הוא חציצהתשאל לחכם 
  

וכן צריכה ליזהר שלא יהא עליה חציצה אפילו בבית הסתרים כגון הפה והחוטם  
מ צריך שיהיו ראויין לביאת מים "ף שאין המים באים שם מ"והעינים והאזנים אע

לח וגם תרחץ בין ' כן תזהר שלא יהיה לפלוני בעיניה הן מבפנים הן מבחוץ אפיול
אצבעות רגליה וכן צריחה לנקות האוזנים והאף וכן לנקות בין השינים ולכן יש 

  מנהג 
אבל בשבת . שלה לאכל עוף ובשר וכל דבר שיכול לידבק בין השינים ביום הטבילה

  שיניה ויום טוב אוכלת בשר ורק תזהר לנקות בין
  

אשה שיה לה מכה ועלה עליה גלד ומקפדת שלא להסיר הגלד כדי שלא יצא דם או 
משטם שהמכה תתרפא היטב כל זמן שהגלד עליה הרי זה אינו חוצץ אבל אם המכה 

  .אין צורך לגלד אז ודאי שצריך להסירו



 

 

  
צבע שצובעת הנשים על פניהן ועל ידן ושער ראשן אם אין בו ממשום אלא מראה 

  אינו חוצץ אם רוצה להשאירו שםצבע 
  

לכלוך או בצק שתחת הצפרנים חוצצים ולכן צריכה ליזהר מאד שלא שאר שום 
לכלוך או בצק תחת אצפרנים אבל הצפורן עצמה אינה חוצצת לפי שהוא מגוף 

מ נהגו הנשים ליטול צפרניהם לפני "האשה ודומה לשערות ראשה שאינם חוצצים מ
  .הטבילה

  
למי רגלים לפני הטבילה צריכה לפנות קודם כדי שלא תהא בשמרגשת שדחוקה 

  .כ תטבול"צריכה לעצור עצמה ואח
  

ף שהוא לזמן עראי עד "אשה שהיה לה נקב בשן והרופה סתם אותה בעורפת אע
כ אנו חוצץ וכן שן תותבת קבוע של עצם או של "שיחליפנו לה בסתימה קבוע אעפ

צריך תמיד לברר bracesחוצץ אבל   כסף שמעמידים אותו במקום השן שנפל אינו 
  עם חכם אם שֶלָהּ חוצצים

  
  

  .דיני טבילה 
נקיים טובלות בליל שמיני במקוה כשר שאין הנידה והיולדת עולות . אחרי שפרסה ז

מטומאתן בלא טבילה שאפילו אחר כמה שנים נשארת טומאה עד שטתבול כראוי 
  במקוה הראוי 

  
כדישכראה שלא ישאר שום חלק מגופה  צריך שתהא אשה על גבה בשעה שטובלת

  ואהילו שערה אחת חוץ למקוה שזה מעקב מטביל
  
  

אשר קדשנו במצוותב וצבנו "כשפושטת מלבושיה ועדיין היא עומדת בחלוקה תברך 
ותפשוט חלוקה וטבול או תברך לאחר שתכנס עד צוארה במים ואם " על הטבילה

אשכנזים שטובלת טבילה אחת הם צילולים עוכרתן ברגליה ומברכת והמנהג אצל 
  ואז מברכת ואחר כך טובלות שנית ויש אזה מהספרדים שנהגין כמותן 

  
  

אם לא הרגישו בראיאת דם אלא רק מצאה קסם גם כן ' ומברכים על כל טבילה אפי
  צריכה לברך ושבת מוטר לה לטבול וגם לברך 

  
  

תירה זה זבה לא תטבול בקומה זקופה וגם תשהה יותר מדאי כדי שלא יתדבקו ס
אלא שוחה מעט וזרועותיה ורגליה יהיו כדרך שהן בעת הלוכה ולא צריכה להרחיק 

תסגור עיניה אם רוצה ברפיון ולא תעצום אותם ביותר וכן .אותם מגופו יותר מידי 
  לא תקפוץ פיה יותר מידי ואם קרצה אותם לאו חציצה היא

  
  
  

ל מקום שאפשר שטפול ממנו אסור ללעמוד על כלי בשעת הטבילה וגם לא תעמוד ע
  שאז מפני הפחד אולי שלא תטבול כראוי 

  
  



 

 

לא תטבול ביום אפילו אם טובלת ביום השמיני אבל במקום שיראה לטבול בלילה 
מחמת צינה או פחד גנבים וכיוצא בו יכולה לטבול ביום השמיני אבל ביום השביעי 

  . לא תטבול בשום אופן
  

אם בעלה . ם עת לכתה לטבילה לבני אדם צריך שתהיה האשה צנועה ולא לפרס
  .נקיים' בעיר מצוה לאשה שתטבול בזמנה מיד אחר ז

  
  מקוה

ובכל מקום שעושים מקוה אין לעשותו כי אם על ידי רב . דיני המקוה רבים הם מאד
וכאשר יתהוה בה איזזה שינוי גדול או קטן . מומחה לרבים וגדול בתורה והיראה

ך שיהיה המקוה בהשגחה תמידית שהרי במקוה תלוי ולכן צרי. ישאלו מיד לחכם
וגם מן הראוי שיהיה המקוה נקי מאד . יסוד טהרת האשה ובניה אחריהה לעולם

  .ומפואר כדי שימשכו לב בנות ישראל לקיים מצות הטהרה באהבה ושמחה
המים באים ממי גשמים ונופלים מאליהם לתוך . מקוה זה שכשר לטבילת נדה

ולכן . בים על ידי כלים או שאדם נתנם לתוך המקוה פסוליםהמקוה אבל מים שאו
והרוצה לטבול בנהר או בים או באגם מותר . הבריכות אינם כשרים לטבילת נדה

  . אבל צריך הדרכה מדויקת מרב בהלכות אלו
  

אשר : תברך, כשעומדת בחלוקה, הברכה תעשה האשה אחרי שפושטת מלבושיה
, ואם לא ברכה אז; ותפשוט חלוקה ותטבול, קדשנו במצותיו וצונו על הטבילה

. עוכרתן ברגליה ומברכת, ואם הם צלולים; תברך לאחר שתכנס עד צוארה במים
מכסית , ויש אומרים שלא תברך עד אחר הטבילה בעודה עומדת תוך המים: הגה

  .ומברכת, עצמה בבגדה או בחלוקה
  

ואפילו עלו  .אין האשה עולה מטומאתה ברחיצה במרחץ באמבטיה או במקלחת
עדיין היא בטומאתה וחייבין עליה כרת עד שתטבול כל , עליה כל מימות שבעולם

  ; גופה בבת אחת במי מקוה או מעיין שיש בהם ארבעים סאה
  

, שאם הם שאובים; צריך שיהיו מי גשמים ולא שאובים, ארבעים סאה שאמרו
המצויין אצל  כשרה דרוב, ואם ודאי ישראל מילא אותה כדי לטבול בה. פסולים

וכל שכן אם ; מקוה ועושין כדי להכשירה בקיאין הן ובודאי בהכשר מילא אותה
ו מאחר "ק שורש קט"דנאמן מהרי, הישראל לפנינו ואומר שבהכשר מילא אותה

  .שבידו לתקנה וכהאי גוונא עד אחד נאמן באיסורין 
  

שאובין  שתי בריכות וכותל ביניהן ואחד מהן מלאה מים כשרים וחבירתה מלאה
או ששניהם ; להכשירו, ובא לערב המקוה פסול או חסר עם מקוה כשר, ונקב ביניהם

צריך שיהא נקב שביניהם רחב כשפופרת הנאד , חסרים ובא לערבם להכשירם
ב ולאחר שנתערב הפסול עם "ש סימן רל"וקילוח המים יהיה כרוחב הנקב ריב

  . כ"הנקב אח אפילו נסתם, נשאר לעולם בהכשרו, אפילו רגע, הכשר
  

אין המשכה מועלת אלא על גבי קרקע או על . טפחים' שיעור המשכה זו אין פחות מג
א דאין המשכה מועלת אלא דוקא על גבי "גבי צנור שלא היה עליו שם כלי בתלוש וי

, אבל אם המשיך על גבי רצפת אבנים שאין ראוי לבלוע בה, קרקע הראוי לבלוע בה
וטוב להחמיר . לא מהני , פ שאינו פוסל המקוה"אע, וכל שכן על גבי דף או כלי

  . לכתחילה
  

מותרת ליכנס למרחץ כדי שתחמם עצמה וכן , ולאחר הטבילה במי מקוה כשרים
.יש אוסרים , כ בתוך אמבטיה "אבל לחזור ולרחוץ אח; לקחת מקלחת חמה  


